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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e Satde (PSS) respeita a empreitada da Empresa Intermunicipal
de Ambiente do Pinhal Interior, E.I.M., S.A., designada por “Conduta de Aducdo ao SAA de Serpins
(Ligacdo da conduta adutor ao Reservatério do Aerédromo, proveniente do Ponto de Entrega
do Reservatério da Lousd, até a ETA dos Campos)” e entra em vigor na data da consignagao da

empreitada.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras /
especificagdes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugao dos trabalhos, pretendendo
se com a implementagao do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doengas profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente actualizado e
implementa-lo desde o inicio da instalagio do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro,
até a recepgao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a Ultima recepgao provisoria parcial,
devendo o Empreiteiro devolvé-lo a Empresa Intermunicipal de Ambiente do Pinhal Interior, E.LM,,
S.A. através da Fiscalizagdo, com toda a documentagio demonstrativa das ac¢oes implementadas

durante a execugao da empreitada (registos da segurancga e salide no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execucao da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Director Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagoes
que constam deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico,
atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagoes anémalas que detecte, assim

como propor ac¢oes para a melhoria continua do sistema de seguranga e saude preconizado neste

PSS.

Sao destinatarios do presente documento: a Fiscalizagado / Coordenador de Seguranga em
Obra, e o Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada e bem assim o
responsavel pelo exercicio da coordenacao de seguranca em obra. O representante do Empreiteiro
obriga-se a disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverao ser referenciadas nos respectivos
contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a

transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratacao. A coordenaciao e controlo de todos
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os Subcontratados, compete ao Empreiteiro nos termos do art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de

Setembro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente actualizada a ficha de
distribuicao do PSS utilizando para o efeito o modelo SO| apresentado no anexo | deste documento,
anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio deste PSS a
entidades externas nao intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito
para o efeito do representante do da EMPRESA INTERMUNICIPAL DE AMBIENTE DO PINHAL
INTERIOR, E.ILM,, S.A.

O Representante da EMPRESA INTERMUNICIPAL DE AMBIENTE DO PINHAL
INTERIOR, E.LM,, S.A.

Ass: de de 20
(Gestor de Obra)
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I.INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada para o por “Conduta
de Aducdo ao SAA de Serpins (Ligacdo da conduta adutor ao Reservatério do Aerédromo,
proveniente do Ponto de Entrega do Reservatério da Lousd, até a ETA dos Campos)” que
integra, nomeadamente, trabalhos referidos nas alineas a), b), c), d), f), g), h), i) e j) do nimero 2 do
Artigo 2.° do Decreto Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL
273), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos nimeros | e 2 do Artigo 6.° do mesmo
Decreto Lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a) do nimero | da clausula
6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.® 959/2009 de 21 de Agosto (adiante designada
abreviadamente por Portaria 959), devendo o empreiteiro desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do

numero 4 da referida clausula desse caderno de encargos tipo da mesma Portaria.

De acordo com o acima citado DL273, utilizam-se aqui as expressoes abreviadas de
Coordenador de Seguranga em Projecto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO). Os
responsaveis pelo exercicio da coordenagao de seguranca em projecto e em obra sio aqui

referenciados pelas abreviaturas R-CSP e CSO, respectivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acepgao
do DL 273), a Fiscalizagao ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranca, pretende-

se significar os respectivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos
os subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao de obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servicos e, nos casos aplicaveis, as respectivas sucessivas cadeias de

subcontratagao.
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Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento
referem-se a dias Uteis, excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente de
o Empreiteiro estar autorizado a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da contagem
dos prazos indicados neste documento seja a data da consignagao da empreitada, pretende significar-

se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignagao parcial.

1.1.ORGANIZACAO DESTE PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um
conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projecto
e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo
Empreiteiro Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea i) do numero 4
da clausula 6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 21 de Agosto e o
numero | do Artigo 11.° do DL 273, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos

neste documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco secgdes: Introducao (secgio |);
Memoéria Descritiva (secgao 2); Caracterizagao da Empreitada (secgao 3); Agoes para a Prevengao de

Riscos (secgao 4); Monitorizagao e Acompanhamento (secgao 5).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no
anexo | deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento
dos seus proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informagao contida nos modelos aqui
apresentados incluindo as posi¢coes neles referidas para as assinaturas ou rubricas para demonstragao

das ac¢oes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugao da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se como = significando este documento base com todas as alteragoes,

desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusio deste PSS na fase de concurso, o empreiteiro devera

apresentar a declaragao modelo S04 incluido no anexo | deste documento, integrando-a no anexo 2.
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1.2.DESENVOLVIMENTO / COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucio
dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as medidas

implementadas no ambito da seguranga e saude.

Assim, todos os desenvolvimentos / complementos devem considerar a inclusio / integragao
dos elementos preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagdes / complementos serao sempre
feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugio dos
trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagio do estaleiro e ao
planeamento dos trabalhos. Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa

ou ser acompanhados de tradugao legalizada.

Para a integragdo dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos
resultante da implementagao do preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos
referidos no texto com uma numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este
PSS, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execuc¢ao dos
trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugao da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizagao

ou o Coordenador de Seguranga em Obra venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparagao e
integragao de projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagao de registos
das acgoes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serao incluidos nos anexos e
que farao parte integrante do PSS. A manutencao actualizada da documentagao do PSS é

responsabilidade do Empreiteiro.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagio de um
arquivo proprio (dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparagao, identificagdo e organizagao

nos moldes previstos e registar o facto no respectivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverao permanecer no estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgao. Caso seja necessario utilizar documentos

noutros locais devem ser efectuadas copias.
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1.3.IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e Saude

devem ser de cor a definir pela Fiscalizagao por solicitagao do Empreiteiro e identificar objectivamente

o seu contetdo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras para

a identificacdo de documentos e arquivos:

e

™

Todos os documentos que devam ser assinados
e/ou datados nao poderao ser integrados neste
Plano de Seguranga e Saude sem as
correspondentes  assinaturas  e/ou datas

respectivas;

Todos os projectos, planos, procedimentos e
registos deverao referenciar o Empreiteiro e a

designacao da empreitada;

Cada projecto, plano ou registo pode ser
composto por varias paginas, indicando-se o
Nidmero de pagina / Total de paginas do
documento. Eventuais anexos dos documentos

serao objecto do mesmo tipo de paginagao;

Em cada pasta de arquivo os documentos serao
organizados de acordo com os sistemas de
codificacdo dos elementos estabelecidos pelo
Empreiteiro e por numeragao sequencial no caso

dos registos, atendendo as datas da sua realizagao;

Designacdo da Empreitada

Simboloe
designacéo
do Empreiteiro

Plano de
Seguranca
e Salde

Anexo N.°

Designacdo do anexo

Em todas as pastas de arquivo ou secgao das mesmas os documentos mais recentes

sao arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores);
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@ Todos os documentos substituidos serio mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substituicio e a referéncia do
documento que os substituiu;

o~

© No inicio de cada pasta havera um indice com o conteudo da pasta. Quando estas
forem organizadas por secgoes estara patente no inicio da pasta o indice das sec¢oes

e dentro de cada secc¢ao, uma folha para averbamento do seu conteldo;

()

Nas pastas de registos existira copia actualizada do Controlo de Assinaturas e
Rubricas, onde estarao identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos

do ambito do PSS (elementos do Empreiteiro e da Fiscalizagao).

1.4.ALTERACOES AO PSS

Qualquer dos intervenientes na execugdo da empreitada pode propor a Fiscalizagao as

alteragoes ao presente PSS elaborado na fase de Projecto.

O conteldo do PSS elaborado na fase de Projecto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificacio dos pontos alterados e a
nova descrigao, que tem que ser validada pelo R-CSO e aprovada pela Fiscalizagao e pelo representante

do Dono da Obra.

As propostas de alteragoes a este PSS deverao ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de
Il (onze) dias da data da consignagao, utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no anexo |
deste documento. Competira ao Empreiteiro também solicitar aos seus subempreiteiros e
trabalhadores independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, as
eventuais propostas destes de solu¢oes alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito o

mesmo modelo e processo de arquivo com indicagao de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteragées aprovadas, para o que
utilizara o modelo Mod. S03 incluido no anexo | deste documento. Apos aprovagao de nova situagao,

o Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina
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por trago vermelho e inscrigio do termo "Alterado" e respectiva data e nimero do Registo de

Alteracao.

O Empreiteiro incluird no Anexo 4, os registos das propostas de alteragdes, incluindo as

alteragoes aprovadas nos termos acima referidos.

1.5.ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, o Empreiteiro
entregara, no acto da Recepgiao Proviséria (ou da ultima recepgao proviséria, se aplicavel) a
Fiscalizagao, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com uma copia
para ser utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto sera registado no
Auto da Recepcao Proviséria, anexando se declaragao, conforme o modelo SO5 incluido no anexo |
deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser

incluida uma copia dessa declaragao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execugio de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se
a proceder a sua realizacao de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas
necessarias, bem como a promover a integragao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se
justifique. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagao os complementos ao PSS elaborados,

incluindo registos para serem anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da Obra.

1.6.ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

O Empreiteiro estabelecera objectivamente o organograma funcional nominal identificando os
meios humanos afectos a empreitada, com indicagio sobre este das respectivas percentagens de
afectaciao a empreitada em causa ou inclusao de uma nota nesse organograma referindo que nos casos
em que nao se especifica a percentagem de afectagiao de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa

que se encontra afecta a tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afectos a gestao
e controlo da seguranca e salide no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos,

incluindo o responsavel a que se refere o nimero 8 da clausula 42.* do caderno de encargos tipo
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aprovado pela Portaria 959, os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No conjunto, devem
ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos a desenvolver
/ complementar o Plano de Seguranca e Satide e acompanhar e garantir a sua implementacao, incluindo

todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de equipa.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungdes que cada
posi¢ao do citado organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranca e
salde no trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo
das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da Empreitada, este assegurara toda

e qualquer funcao relacionada com a seguranca e satide no trabalho que nao seja cometida a outrem.

Nas fungbes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultagao
periodica dos outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), e a verificagao das condigoes
em que estes tomam as suas refei¢coes, condigoes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em

dia e condigcoes de seguranca nos trabalhos que lhes foram atribuidos.

A direccao da empreitada devera promover a realizacdo de visitas periddicas destes

representantes as diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Relativamente aos Socorristas, o Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em
permanéncia, designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderao ser trabalhadores da
empreitada. A direccao da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para que estes
possam prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido para
poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situagao de

emergeéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso

de acidente, por um destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a seguranca e salde no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagao na area da construgao, de acordo com as
respectivas especialidades. Quanto aos registos de verificagao do preconizado nos projectos, planos e

procedimentos devem ser efectuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.
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Os responsaveis por cada actividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de forma

a garantir o bom desempenho das fungoes atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagao, o Empreiteiro apresentara a
Fiscalizagdo o citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja
diferente do apresentado na proposta, devera o empreiteiro apresentar, nos termos do caderno de

encargos, o processo de pedido de autorizagao de substitui¢ao, incluindo o respectivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local

bem visivel, o organograma funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados

para a realizagio da empreitada e bem assim a definicao de fungoes.

1.7.CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparagao, actualizagiao, controlo, verificagao ou aprovagao
de quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranca e salide no trabalho, nomeadamente
projectos (pormenores de execugao, estruturas provisorias, etc.), planos, procedimentos ou
instrugoes de trabalho, registos comprovativos das ac¢oes implementadas, entre outros, devem ser
identificadas na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo S06

incluido no anexo | deste documento e que se apresenta a seguir.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da
consignagao, devendo ser mantida actualizada por este durante toda a empreitada até a recepgao
proviséria da empreitada (ou ultima recepgiao provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem

novas pessoas e/ou se verifiquem novas atribuicoes de competéncias as pessoas incluidas nessa lista.
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A verificagao dessa ficha devera ser feita pelo Director Técnico da Empreitada, competindo a
Fiscalizagdo aprova-la, sendo que esta podera determinar alteragées nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos da Fiscalizagio e o R-CSO serao também
identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro solicitar aqueles
o seu preenchimento e manter actualizado esse registo sempre que a Fiscalizagao indicar alteragoes

ocorridas durante a execugao da obra.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e

Rubricas.

1.8.PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAO DA OBRA

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da consignacao, o Empreiteiro (Entidade Executante)
devera elaborar o plano de seguranga e salide para a execugao da obra a que se refere o n.° 2 do artigo
[1.° do DL 273 devendo seguir obrigatoriamente a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os

elementos referidos no anexo lll, ambos desse Decreto-Lei. Esse plano devera ainda integrar o
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Apéndice referido no ponto |.| da presente seccao com todos os anexos previstos criar neste PSS
(excluindo portanto o anexo | por se encontrar ja integrado no presente documento). A integragao
desse Apéndice, que contém o desenvolvimento / complemento do PSS referido no ponto 2.2,

pretende responder a exigéncia contida na parte final do n.° | do Art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizagdo nos
primeiros 5 (cinco) dias uUteis de cada més o registo das actividades de coordenagio a que se refere o
n.° 5 do anexo lll do acima citado Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse plano de seguranga e saide
para a execugao da obra. A Fiscalizagao devera entregar esse registo ao Empreiteiro no prazo de 5

(cinco) dias Uteis apos recebida a respectiva solicitagao.

Este plano de seguranga e salde para a execugao da obra devera ser organizado e mantido
actualizado pelo Empreiteiro, sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagdo e o R CSO tém direito de
acesso a0 mesmo sempre que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em parte em qualquer

momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projecto, e o plano de
seguranga e salide para a execugao da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS,

salvo no que tenha merecido aprovagao escrita da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra.
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2.MEMORIA DESCRITIVA

2.1.POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Director Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicio da
Politica da Seguranga no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da
entidade Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designagao da
empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saide no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os
objectivos e principios de actuacgao a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Director Técnico
da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissiao da referida Politica a todos os
trabalhadores da empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do

Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

O Empreiteiro incluira no anexo 5, essa declaragio da Politica da Seguran¢a e Saude no
Trabalho, incluindo documentos que evidenciem a sua divulgagao (por exemplo, cartas de envio a

Subcontratados).

2.2.0BJECTIVOS DO PSS

O presente Plano de Seguranca e Salude referente a empreitada para a “Conduta de Aducdo
ao SAA de Serpins (Ligacdo da conduta adutor ao Reservatério do Aerédromo, proveniente do
Ponto de Entrega do Reservatério da Lousd, até a ETA dos Campos)” pretende responder ao

exigido na legislagao em vigor com o objectivo de:

€ Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra

condi¢oes de seguranca e saude adequadas;
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™

®

(2]

Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condi¢oes de
seguranca e salde e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado

que devera ser cumprido;

Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos que

resultam de acidentes de trabalho ou doengas profissionais;

Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente

organizado, seguro e ambientalmente de acordo com o PGA.

2.3.PRINCIiPIOS DE ACTUACAO

O alcance dos objectivos mencionados deve basear se num conjunto de principios de actuagao

que deverio ser assumidos pela Direccao Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a

Fiscalizagao, nomeadamente:

(©]

(©]

™

®

®

Reconhecer a seguranga e saude no trabalho como parte influente do desempenho e

que é um investimento e nao um custo;

Cumprir toda a legislagido e regulamentacio do ambito da seguranga e saude no

trabalho;

Ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevengao consignados na

legislagao geral sobre seguranga e saude no trabalho;

Identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as

actividades com riscos associados;

Empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instru¢oes dos

respectivos fabricantes, privilegiando os que sao menos perigosos ou isentos de perigo;

Utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos,
seguindo rigorosamente as instrugoes e assegurando as manutengoes dos respectivos

fabricantes;
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€ Adaptar o trabalho a0 homem, especialmente no que se refere a concepgao dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producao;

@ Dar prioridade as medidas de proteccio colectiva em relagio as de protecgio
individual;

€ Registar as ac¢des implementadas por forma a evidenciar a sua preparagio e execugao;

@ Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos
na implementacao das medidas preventivas planeadas;

€ Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas
que possam ser afectados pelas suas acgoes;

@ Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo
que detectem, mesmo que estas nao interfiram directamente com a sua seguranga;

€ Promover as ac¢des necessarias e dar instrucdes adequadas aos trabalhadores, para
que sejam compreendidas por todos as ac¢oes a implementar e assim assegurar a
seguranca no trabalho;

@ Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagio das

accoes planeadas para garantir a seguranga e salde no trabalho, tendo em conta o

estado de evolucao da técnica.

2.4.COMUNICACAO PREVIA E DECLARACAO RELATIVA A TRABALHADORES IMIGRANTES

De acordo com o artigo 15.° do DL 273, o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para
as Condi¢oes do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo

quanto ao conteldo e declaragdes anexas obrigatorias.
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Para isso, o Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagdo, no prazo estipulado no caderno de
encargos, a informacao referida neste relativamente a Comunicagao Prévia (CP), juntamente com a

declaracao nele incluida, de acordo com o modelo apresentado no anexo | deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o modelo SO07 incluido no anexo | deste PSS. O empreiteiro devera também

exigir declaragdes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracio dos elementos constantes da
Comunicagao Prévia de abertura do estaleiro (com excepgiao do ponto |5 desse modelo relativo aos
subempreiteiros), o Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizagao sobre as alteragées ocorridas,
no prazo de um dia a contar dessa ocorréncia. Relativamente ao citado ponto |5 da CP, o Empreiteiro
devera enviar a Fiscalizagdo, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de
subempreiteiros seleccionados de acordo com o anexo CPl do modelo de Comunicagao Prévia

apresentado no anexo | deste PSS.

E competéncia da Fiscalizacio participar ao Dono da Obra as informages transmitidas pelo

Empreiteiro e fornecer cépia a este da CP e alteragoes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixagao na vitrina referida
no ponto relativo ao projecto do estaleiro adiante apresentado, de cépia da ultima Comunicagao Prévia
enviada a ACT pelo Dono da Obra, incluindo todas as declaragdes anexas a esta e bem assim as

declaragées do Dono da Obra e dos coordenadores de seguranga em projecto e em obra.

O Empreiteiro incluira no anexo 3, todas as copias da Comunicagao Prévia, incluindo o anexo
que lhe diz respeito, e das suas alteracoes posteriores, e bem assim, as listas mensais de
subempreiteiros acima referida, as informagoes de alteragao fornecidas a Fiscalizagao e as declaragoes

relativas a eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e Subcontratados.

2.5.LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

Na empreitada da “Conduta de Aducdo ao SAA de Serpins (Ligacdo da conduta adutor

ao Reservatério do Aerédromo, proveniente do Ponto de Entrega do Reservatério da Lousd,
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até a ETA dos Campos)” aplica-se toda a regulamentagio de seguranga e de salde que se encontre

em vigor, destacando-se nomeadamente a seguinte:

@ Decreto-lein® 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca

no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC);

~

© Decreto-lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagoes

Provisoérias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO);

© Decreto Regulamentar n° 1/92 de I8 de Fevereiro (Regulamento de Seguranca de

Linhas Eléctricas de Alta Tensao);

(0]

Decreto-lei n® 330/93 de 25 de Setembro (Transpoe a Directiva n® 90/269/CEE de 29

de Maio relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude na movimentagao

manual de cargas);

(©]

Decreto-lei n° 347/93 de | de Outubro (Transpde a Directiva n® 89/654/CEE de 30

de Novembro relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude para os locais

de trabalho);

(0]

Decreto-lei n° 348/93 de | de Outubro (Transpoe a Directiva n® 89/656/CEE de 30

de Novembro relativa as prescrigoes minimas de seguranca e de salde na utilizagao de

equipamentos de proteccao individual);

™

Portaria n°® 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execugiao do

Decreto-lei n® 347/93 de | de Outubro);

€ Portaria n° 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descricao técnica do equipamento

de proteccao individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei n° 348/93 de | de

Outubro);

© Decreto-lei n° 362/93 de |5 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informagao

estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais);
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™

Portaria n® 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a

salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de proteccao individual, de acordo com

o art® 2° do Decreto-lei n° 128/93 de 22 de Abril);

@ Decreto-lei n° 48/95 de 15 de marco (Cddigo Penal - Art.°s 277° a 280°);

© Decreto-lei n° 141/95 de 14 de Junho (Transpoe para o direito interno a Directiva n°

92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de

seguranga e de saude no trabalho);

© Decreto-lei n° 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condigoes de utilizagio e

comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranga

das pessoas);

@ Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de
colocagio e utilizagao da sinalizagao de segurancga e saide no trabalho);
€ Portaria n® 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de | de Julho

relativo as prescricoes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

Outubro);

€ Portaria n° 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de
4 de Novembro);

™

Portaria n° 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4

de Novembro);

© Decreto Regulamentar n° 22-A/98 de | de Outubro (Regulamento de Sinalizagao do

Transito);

€ Decreto-lei n° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93 de 22/4,
n.° 383/93 de 18/11,n.° 130/92 de 6/6,n.° 117/88 de 12/4 e n.° 1 13/93 de 10/4, relativos
a EPI e marcagao CE);
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(0]

Decreto-lei n° 159/99 de || de Maio (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que

respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes);

€ Lei n° 113/99 de 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das

contraordenagoes laborais em certos sectores de actividade);

€ Lei n° 118/99 de 11 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das

contraordenagoes laborais, através da tipificagao e classificacao das contraordenagoes
correspondentes a violagao dos diplomas reguladores do regime geral dos contratos

de trabalho);

)

© Portaria n° 172/2000 de 23 de marco (Definicado das maquinas usadas que pela sua

complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade);

o

Decreto-lei n°® 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condicées de entrada,

permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio portugués - Vd em

especial o artigo 144.°);

)

© Decreto-lei n° 103/2008 de 24 de Junho (Transpoe a designada Directiva Maquinas -

Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagao no mercado e a entrada em
servico das maquinas quase-maquinas e componentes de seguranga colocados no

mercado isoladamente);

(0]

Decreto Regulamentar n°® 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Decreto Regulamentar

n.° 22-A/98 relativo ao Regulamento de Sinalizagao de Transito);

@ Decreto-lei n® 34/2003 de 25 de Fevereiro (Altera alguns artigos do D. L. N.° 4/2001

de 10 de Janeiro - Vd em especial a alteragao do artigo 144.°);

€ Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de Outubro (Altera o D. L. N.° 155/95 de | de Julho -
Transpoe para o direito interno a Directiva n® 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a
prescricoes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou

moveis);
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Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de Fevereiro (transpoe para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva
n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro, e pela Directiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescrigdes minimas
de seguranga e de saide para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de

trabalho);

€ Decreto-lei n° 182/2006 de 6 de Setembro (Transpde a Directiva n® 2003/10/CE de 6
de Fevereiro relativa as prescrigdes minimas de seguranca e sallde em matéria de

exposicao dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido;

@ Decreto-Lei n® 221/2006 de 8 de Novembro (Estabelece as regras em matéria de
emissdes sonoras relativas a colocagio no mercado e entrada em servico de
equipamento para utilizagdo no exterior;

@ Decreto-Lei n° 9/2007 de 17 de Janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido);

@ Lein® 7/2009 de 12 de Fevereiro (Aprova a revisio do Cddigo de Trabalho);

@ Declaragio de Rectificagio n° 21/2009 de 18 de marco (Rectifica a Lei n® 7/2009 de
12 de Fevereiro);

~

© Lei n° 98/2009 de 4 de Setembro (Regulamenta o regime de reparaciao de acidentes

de trabalho e de doengas profissionais, incluindo a reabilitacio e reintegragio
profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei

n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro);

© Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro - Regime juridico da promogao da seguranga e

saude no trabalho;

© Decreto-Regulamentar n.” 22-A/2008, de | de Outubro (Regulamento de Sinalizagao

de Transito);
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@ Portaria n.° 1268/2008, de 6 de Novembro (Determina as caracteristicas do livro de

obra ao abrigo do regime juridico da urbanizacao e edificacao).

Diversos:

© Contrato Colectivo de Trabalho Vertical aplicivel as empresas que se dedicam 3

actividade da construcao civil e obras publicas;

€ Regulamento n.° 27/99-R de 8 de Novembro de 1999 do Instituto de Seguros de

Portugal (Apolice uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por

conta de outrem).
Nos casos aplicaveis devera ainda considerar-se o seguinte:
Trabalhos em estradas da jurisdicao do IEP:

©  Manual de Sinalizacio Temporaria (1997) da Junta Auténoma de Estradas — Tomo | e

Tomolll.
Utilizacao de explosivos, produtos quimicos, etc. :

o

~ Decreto-lei n°® 376/84 de 30 de Novembro (Aprova o Regulamento sobre o

)

Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos

Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagsem, Comércio e Emprego de

Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos Explosivos);

(0]

Decreto-lei n° 265/94 de 25 de Outubro (Transpoe a Directiva n.° 93/15/CEE, do

Conselho, de 5 de Abril, relativa a harmonizagao da legislagao sobre explosivos para

utilizacao civil);

© Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de Maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o
Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de Maio, e as Portarias n.° 29/74, de 16 de Janeiro,
831/82, de | de Setembro, e 506/85, de 25 de Julho).
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Até |1 (onze) dias apos a consignagao, o Empreiteiro devera organizar uma compilagao
(dossier) devidamente identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu conteudo e
copia da legislagido e regulamentcao aplicavel, nomeadamente a acima referida, mantendo esta
actualizada e permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada para consulta sempre que

necessario.

2.6.HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagdo o

horario de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagio em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervengao na obra, em local

bem visivel, o horario de trabalho em vigor enviado a ACT.

No estabelecimento do hordrio de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do
ano em que os trabalhos decorrem, nao devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais
com um nivel de iluminacao insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para
impedir a laboragao fora do referido horario e/ou sem as condigoes acima referidas, relativamente a
todos os trabalhadores da empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira
responsabilidade o niao cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores presentes no

estaleiro, incluindo os dos seus Subcontratados.

Para a realizagio de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o
Empreiteiro tera que solicitar autorizagao prévia a Fiscalizagao nos termos do Caderno de Encargos,
expressando neste pedido que o pedido cumpre com a legislagio em vigor nomeadamente quanto ao
tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de
Registo de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Codigo
do Trabalho e manter actualizado. Quando a Fiscalizagao entenda justificar se podera nao autorizar a
realizacao de trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario

normal.
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O Empreiteiro arquivara no anexo 6, copia de todos os hordrios de trabalho utilizados na
empreitada incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, notando sobre os mesmos os
periodos de validade e os pedidos de realizagao de trabalho suplementar e respectivas autorizagoes

devidamente assinadas pela Fiscalizagao.

2.7.CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.°
| do Art.° 21.° do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto
no n.° 2 dos mesmos artigo e Decreto-Lei, o Empreiteiro devera também, atendendo ao art.® 16.° da
Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, efectuar o controlo de todos os Subcontratados que permanegam
no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e mantendo permanentemente actualizado

esse controlo utilizando para o efeito o modelo S| | incluido no anexo | deste PSS e que se apresenta

a seguir.
— —
%7, | CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO Hmero St
% .
Empreitada: Cadiga:
A p I N Dono da Obra: Fiscalizaqﬁo:
Projectista: Empreiteing:
Ret? Empragador sy Tpo de trabalho qus sxacuta B e P e e

! i

Mokars (1) & eI pode Ser U rmerozequercld |- Ilrhadeue Agurar o e mpred kelnci; (2 Na 33colunade s Indcar-re on® de Refd do empregador com quem pos U corkalo; 3 N 4 ;410 Am da

» Indbcar o nimeros dos alvarar de core ugSo ououkos, dou o de regslo ¢ a5 cakgoiae subcakgolar mas revanies e dasses :m l.rdono Ino te InknencSane rlaemmume: B Ane
coplader rerpes Iuor -quar a1 gl b de eae1eids d st

Preparado por: ) nierificado por: R Aprovado par: 1
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O Empreiteiro devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente
plano de seguranca e salde, e todas as obrigacdes decorrentes deste relativamente aos
Subcontratados. Devera em particular fazer referéncia nesses subcontratos a apresentagio de toda a
documentagao exigida neste PSS, nomeadamente, especificagao do alvara do subempreiteiro, caso
aplicavel, (nimero, categoria e subcategorias que interessam em fungao do tipo de intervengao),
apolices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos de
todos os trabalhadores, clarificagio sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos
Equipamentos de Proteccao Individual (EPI) de uso permanente e os de uso temporario (em particular,

quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao de obra), etc..

Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar o organograma da
cadeia de subcontratagao num formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo S| | e respectivos

alvaras (de construgao ou outros) ou titulos de registo.

Esses registos relativos ao modelo S| | e seus anexos, deverao ser arquivados no anexo 7 deste

PSS.

2.8.SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagao aplicavel e ao estipulado no Caderno
de Encargos, o Empreiteiro comprovara a Fiscalizagao, a existéncia, a adequabilidade e a validade das
apolices de seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho que
deverao ter cobertura para obras publicas e para o territério onde se localiza a obra. Estas apélices
deverao conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida até a
conclusao da empreitada ou até ao final previsto da intervengiao nesta empreitada, caso se trate de

Subcontratados, que permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.

Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro
devera assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranga

social e a entidade seguradora onde constem os trabalhadores afectos a empreitada em causa.
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E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos seus Subcontratados, estao cobertos por seguros de acidentes de

trabalho validos e com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as
apolices, declaragoes emitidas pelas respectivas entidades seguradoras desde que estas possuam data
nao anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por pessoa da
entidade seguradora cujo nome e cargo deverao ser explicitamente indicados e contenham toda a
informagao acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expressao no final
“O signatario possui poderes bastantes para prestar esta declaracido em nome de <<entidade
seguradora>>". Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apélices de seguros de acidentes de

trabalho pela utilizagdo do modelo S12 incluido no anexo | deste PSS que se apresenta a seguir.

. Himaro Pagna
Y/ (/) REGISTO DE APOLICES DE SEGURD DE ACIDEMTES DE TRABALHO
747 ——
', Emprenada Cédin:
A p I N Oena da (era; Fizcabzacis
Erijetatd Empratafu.
Eeg, Tonwe da empresy Mimere da Validade da Modalidade Perindiciduds
M oudo trabalhador independent Companhia de pegures apiibive apilie  [PF.CN[PF.SN| PV | do pagaments

(¥ E= Engredene, § = Dibangoede o I Tasbos | Tl = Trabahador sdspandads, () FECH & Prissas fooo com sond, PFP-SH = Pronmo Fis s o PY & Poons Yaskesl

|Pﬁ~mﬂn:-r.-:-r Drata |5'ari1‘:cyic- PO Data Aupeovado por Dista

Esse registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e actualizado periodicamente
(pelo menos, mensalmente) pelo Empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os

trabalhadores da empreitada estido cobertos por seguro valido e adequado ao tipo de intervengao. Em
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caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de acidentes

de trabalho valido.

O Empreiteiro arquivara no anexo 8, toda a informacao que comprove que todos os
trabalhadores presentes no estaleiro estao cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido,
nomeadamente, o modelo acima referido devidamente preenchido, incluindo copias das apdlices (ou
declaragoes acima referidas), os comprovativos de pagamento ou validade e, caso aplicavel, as copias

das folhas de vencimentos acima referidas.
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3.CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

Na presente sec¢ao do PSS inclui-se uma caracterizagao genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situages sobre a realizagao da

empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacgao, planeamento e execugao da empreitada, que deverao avaliar e implementar as medidas de

prevengao consideradas necessarias e adequadas.

3.1.CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A empreitada da “Conduta de Aducdo ao SAA de Serpins (Ligacdo da conduta adutor ao
Reservatério do Aerédromo, proveniente do Ponto de Entrega do Reservatério da Lousd, até a
ETA dos Campos)”, em conformidade com os objectivos definidos pelo MUNICIPIO DA LOUSA,
caracteriza-se pela reformulagdo do sistema de abastecimento de agua a Campos; Fonte Fria; Terra da
Gaga e Vale de Madeiros, através da desactivagao da ETA de Campos e pela execugio de uma nova
conduta de adugao desde a conduta adutora ao reservatério do Aerodromo até ao reservatério da

ETA dos Campos.
A empreitada inclui os seguintes trabalhos:

€ Movimentos de Terras — escavages e aterros, abertura e tapamento de valas;

®

Regularizagao do fundo de valas;

o

Colocagao de tubagens;
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€  Pavimentagdes;

A ~ . ~ ~ .

© Execugao de elementos estruturais em betao armado — armagao de ferro, posterior
betonagem e impermeabilizagoes;

€ Montagem e aplicagdo de serralharias — escadas, tampas;

€ Montagem de equipamento electromecanico e outros acessorios.

3.2.MAPA DE QUANTIDADES TRABALHO

Os trabalhos incluidos na presente empreitada s3o os que estdo definidos no projecto e no
Mapa de Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso. Neste mapa sao listados de
uma forma organizada, os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma
boa ajuda para uma melhor percepgao e identificagio dos riscos envolvidos, e assim serem definidos
os trabalhos que deverao merecer maior atengao nomeadamente para efeitos de preparagao dos

planos de monitorizagao e prevengao referidos na secgao seguinte deste PSS.

O Empreiteiro, a Fiscalizacdo e o R-CSO deverio efectuar a analise desse MQT e avaliar os
trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo efeito de

repetibilidade ou outro, em complemento do definido neste PSS.

3.3.CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagigo e o R-CSO deverao verificar,
identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que,

directa ou indirectamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro.

Na preparagio e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideracao esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detectar na fase de execugio, e planear e

implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servigos afectados, o Empreiteiro devera,

antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenacao com a Fiscalizagao, um
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contacto permanente com as entidades concessiondrias dos eventuais servicos existentes. Importa
assegurar que eventuais remocoes e/ou reinstalagoes de servigos sejam executadas de forma a evitar

acidentes de trabalho durante a execucao da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificagdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as acgoes implementadas.

3.4.PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Projecto de Execug¢do e no Caderno de Encargos, no prazo ai

indicado.

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho
ou doengas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que nao
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao em

paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estao associados a sua execu¢ao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projecto de Execugiao e no Caderno de Encargos, o Plano de
Trabalhos deve ser submetido a apreciagao da Fiscalizagao, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem

parecer favoravel desta através da aposicao de assinatura e data de aprovagao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questoes de seguranca e/ou
saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra
pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes ao Plano de
Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizagao de trabalhos

no ambito de outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais,
ou outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagdo mais

adequada para a sua realizagao e identificagao e prevengao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os

parciais) ou incluird nesse anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.
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3.5.PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentard, atendendo ao previsto
no Caderno de Encargos, o cronograma de mao de obra que indique por semana os valores previstos
das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao de obra) e Pessoasxhora (cronograma

de mao de obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao de obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao de obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico de

barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagoes nas
cargas de mao de obra. Os periodos a que correspondam maiores afectagdes de mao de obra devem ser

objecto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condigoes adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra podera também solicitar ao Empreiteiro
a elaboracao de planos e cronogramas de mao de obra por categorias profissionais e/ou frentes de

trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a solicitacao.

Para além dos planos e cronogramas de mao de obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Empreiteiro registara e apresentara a Fiscalizagado mensalmente até ao Ultimo dia Util da semana
seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao de obra reais (Pessoas

e Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao previsto.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo |0, conjuntamente com os planos de

trabalhos.

3.6. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada do “Conduta de Aducdo ao SAA de Serpins (Ligacdo da conduta adutor ao

Reservatério do Aerédromo, proveniente do Ponto de Entrega do Reservatério da Lousd, até a
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ETA dos Campos)”, inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos

trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), b), d), e) e f) do Art.° 7.° do DL 273.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizacao / Coordenador de Seguranca da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista nao exaustiva de trabalhos que
envolvem riscos especiais para a seguranga e salude dos trabalhadores, incluindo uma identificagao

destes e avaliagdo do nivel de risco em causa.

Lista Nao Exaustiva de Trabalhos com Riscos Especiais ‘

Rt

Explosao acidental X

Utilizacao de explosivos ou exposicao a
| atmosferas explosivas (presenca de 4guas Projeccao de detritos

residuais) Intoxicagao

Queda de equipamento

Perfuracdo / corte

Escavagdes de movimentos gerais de Soterramento
terras Quedas ao mesmo nivel

XX X X X| X| X

Atropelamento / esmagamento
Vibragoes X

Queda ao mesmo nivel X

b

3 [Execugio de fundagdes Esmagamento
Perfuracao / corte

X

Esmagamento X

Queda ao mesmo nivel X

Queda de nivel superior X

Execucao de aterros e respectiva
4  compactagio Soterramento X

Atropelamento X

Colisao de veiculos X

Atingimento dos olhos por particulas X

Andaimes, plataformas suspensas, Queda de nivel superior X
passadicos, pranchas e escadas Queda de objectos e elementos X

Exposicao ao ruido X

b

Projeccao de objectos

Montagem e desmontagem de elementos Contactos eléctricos X
pré-fabricados Queda de equipamento X

Perfuragao / corte X

Quedas ao mesmo nivel X
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tiva de Trabalhos com Riscos Especiais

Queda de objectos e elementos X

Choque X
Esmagamento X

Queda de nivel superior X

Colisao de equipamento X

Queda ao mesmo nivel
Queda de Objectos

7  Montagem de condutas Perfuragdo / corte

Dermatoses

X| X X X X

Esmagamento

Projecgio de objectos (solda) X

Exposicao a radiagao X

Exposicao ao ruido X

8 Soldagem-electrodos ~ PSR
g Inalagao de substancia toxicas X

Contactos eléctricos X

Quedas ao mesmo nivel X

Quedas ao mesmo nivel X

Irritacdes cutineas X

9 Pinturas e acabamentos Intoxicagao por inalagao de vapores X

Projeccao de particulas X

Contactos eléctricos X
(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada um
desses trabalhos de planos de monitorizagao e prevencao (de acordo com o previsto na secgao
seguinte), os quais deverao ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo
e métodos de trabalho que venha a empregar. Na elaboragao desses planos, os riscos especiais acima
identificados e bem assim o nivel de avaliagdo associado, deverio ser tidos em conta na definicao das
medidas preventivas. A Fiscalizagdo devera aprovar esses planos antes de iniciados os respectivos

trabalhos.
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3.7.MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A utilizagido de materiais, produtos substincias e preparagdes perigosas (genericamente aqui
designados por materiais) deve ser objecto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as
respectivas medidas preventivas. Na empreitada da “‘Conduta de Adugdo ao SAA de Serpins
(Ligagdo da conduta adutor ao Reservatério do Aerédromo, proveniente do Ponto de Entrega
do Reservatério da Lousd, até a ETA dos Campos)”, inclui também materiais com riscos especiais
para a seguranca e saude dos trabalhadores. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao

/ Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma

Lista Nao Exaustiva de Materiais com Riscos

Dermatoses

Cimento
Problemas respiratorios

X
X
2 Betdes e argamassas Dermatoses X
3 Aditivos para argamassas e betoes Dermatoses X

Tonturas e nauseas X

X

Irritacdes cutaneas

4 Tintas, vernizes, resinas e solventes Inflamagio dos olhos X

Ingestio X

Carcinoma X

Silicose por sensibilidade a poeiras X

5 Inertes e material de escavagao -
Inflamacio dos olhos X

P

Ingestao

Inalagio X

6 Carburantes -
Explosao

Incéndio

Incéndio

7 Acetileno

X| X X X

Explosao

Queimaduras X

8 Betuminosos S
Intoxicagao X

Incéndio X

9  Explosivos

Explosio X
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lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranga e salde dos

trabalhadores.

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as
caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranga e salde dos trabalhadores, integrando estas medidas

nos respectivos planos de monitorizacao e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacdes contidas nos roétulos das
embalagens e nas respectivas fichas técnicas e fichas de seguranga, que deverao sempre solicitar aos
respectivos fabricantes ou fornecedores antes da recepgao dos materiais ou dos equipamentos no

estaleiro.

Nota-se que nao pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagao indirecta,

como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.

3.8.FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

O Emepreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma
seja executada em condigoes de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de
execucao e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultanea face

aos riscos que dai decorrem.

Com a definigdo prévia das fases de execugio da empreitada pretende-se identificar

objectivamente, e eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorrecto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgao acima relativa aos trabalhos
com riscos especiais, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execugao
dos mesmos nao seja gerador de situagoes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de

situagoes desfavoraveis a saide dos trabalhadores.
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O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugao da

empreitada no anexo |0.

3.9.PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

O Empreiteiro antes da realizagao de qualquer trabalho, identificard os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar nao sejam os
tradicionais, apresentem niveis de complexidade nao habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca em Obra solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de
Monitorizacdo e Prevencao (referidos na secgdo seguinte), preparara previamente Instrugdes de
Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execugdo) que

submetera a aprovacao da Fiscalizagao.

As Instrucées de Trabalho sio documentos que devem especificar para cada actividade o seu
modo operatorio, isto € o modo como ¢é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo,
sempre que necessario, fluxogramas do processo de execugao com identificagio dos pontos de
controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de execugio. Pretendem servir
de base a identificacdo e avaliacio de riscos envolvidos na sua execucao e a definicio das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de

trabalho e/ou doencas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instrugées de Trabalho preparadas no anexo | 1.
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4.ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As acgdes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada da “Conduta de Aducédo
ao SAA de Serpins (Ligacdo da conduta adutor ao Reservatério do Aer6dromo, proveniente do
Ponto de Entrega do Reservatério da Lousd, até a ETA dos Campos)”, para a prevengio de riscos
devem ser objecto de planeamento prévio que resultara na preparagao de um conjunto de projectos,

planos e procedimentos relativos a seguranga e saude.

Nesta secgao sdo definidas as regras / especificagoes a atender para essa preparagio, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucao da empreitada para a prevengao

dos riscos associados a realizagio dos trabalhos.

4.1.PROJECTO DO ESTALEIRO

O Emepreiteiro devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projecto de
Execucdo e no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o para
aprovacgao da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo previsto no Caderno de

Encargos.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construgao propriamente

ditos, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

Na elaboragio desse Projecto devera ser seguida a legislagio e regulamentagio especifica aplicavel,
nomeadamente a indicada na secgdo 2, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas,
devera também ser tido em conta o Regulamento de SinalizagGo de Trdnsito, incluindo eventuais regulamentos

municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar da sua existéncia.
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Sem prejuizo da legislagao e regulamentacao aplicavel que estabelecem valores limite inferiores
ou superiores, o Projecto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras

que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra determine.

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantagao e caracteristicas das instalagoes de apoio a execugao dos trabalhos incluindo
os calculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela Fiscalizagao, dos equipamentos
de apoio fixos, das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos que as caracteristicas

dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizagido e arrumagao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e optimizar a

operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projecto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando
aplicavel, os aspectos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respectivos custos

de preparagao e implementagao incluidos no prego da proposta do empreiteiro.
Vedag¢oes

Nos termos da alinea i) do Art° 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas
necessarias para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo
para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislagio aplicavel e no presente PSS,

seguindo ainda as indicagdes que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar.

O Projecto do Estaleiro identificara a implantacao das vedacgoes e as respectivas caracteristicas,
tendo em conta que, sempre que possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas nao

autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagdo pedonal, as vedagoes
devem ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente
pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagao por solicitagao do Empreiteiro. Essas vedagoes
deverao satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis, podendo ser dotadas de aberturas,

com o objectivo de permitir aos transeuntes a observacio da obra do exterior, as quais terao
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dimensao, espagamento e localizagio adequadas para o efeito, e constituidas de forma a nao
apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas deveriao ser aprovadas pela

Fiscalizacao.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, eléctricas,
telecomunicagoes, etc.), onde haja ou se preveja circulagao pedonal e/ou automovel, a vedagao podera
ser constituida por redes ou barreiras (metdlicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja,
vermelho) com altura minima de 1,00 m, nao sendo permitido a utilizagao de “fitas” para este efeito e
devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de
pessoas hao autorizadas. Esse fecho devera ser efectuado de forma a nao permitir a sua abertura facil,
designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragao. Essa vedagao devera ainda
ser reforcada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma (designadamente,
na proximidade de curvas). Esse reforco devera ser constituido por elementos fisicos com massa
suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB — perfis moveis de
betao, ou outros). Ao longo de toda a vedagao devera ser prevista sinalizagao adequada tendo em

conta o plano de sinalizagao adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverao obrigatoriamente conter a
sinalizagao de seguranga de acordo com o Plano de Acesso, circulagao e sinalizagao adiante referido.
Sempre que estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas,

de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.
Dormitérios

Os dormitérios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverao dispor de meios de combate

a incéndios adequados e em numero suficiente, e respeitar as seguintes condigoes:
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Volume minimo = 10 m® por ocupante

Pé-direito minimo = 3 m, podendo o Empreiteiro propor e a Fiscalizagdo aceitar
outro pé-direito desde que satisfeitas as restantes condigoes.

Area minima das janelas => 1/10 da érea do pavimento, devendo permitir a sua abertura,

dispor de estores e ter um raio livre minimo no exterior de
2,00 m medido a partir do eixo de cada janela.

Afastamento minimo entre camas => | m para camas simples e 1,5 m para beliches que nio poderio ter
mais de 2 camas, devendo o espago livre acima de cada cama ser
no minimo de 1,00 m; ao nivel do piso as camas deverdo ter altura
minima de 0,50 m na parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitério nio é permitido a existéncia de aparelhos

eléctricos de queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogoes, etc..

A utilizacao de contentores metalicos para dormitérios podera vir a ser aceite pela Fiscalizagao
desde que sejam garantidas adequadas condi¢oes de sombreamento pelo menos nos meses de marco

a Setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgao para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito minimo

de 2,15 m.
Instala¢Ges sanitarias

A O Empreiteiro devera disponibilizar instalagoes sanitarias adequadas, separadas por sexos se
necessario, devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de

limpeza e arrumagao.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverao prever-se instalagoes sanitarias em zona contigua
aos mesmos, sendo obrigatorio que o acesso dos dormitorios as instalagSes sanitarias contiguas seja
feito através de zona coberta. Estas instalagdes sanitarias respeitardao as seguintes condigoes,

considerando como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no estaleiro:
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Pé-direito minimo > 260m

Lavatérios => | unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => | unidade por 10 ocupantes (com 4gua quente e fria)
Urinois => | unidade por 20 ocupantes

Retretes => | unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes = 1,70 m

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagoes sanitdrias com as mesmas
caracteristicas e elementos acima referidos, considerando uma relacao de 1:20 trabalhadores em
simultaneo no Estaleiro. Devera ainda considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m2 por cada
|0 trabalhadores em simultineo no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores. Na
auséncia de registo e justificagao por parte do Empreiteiro do nimero de trabalhadores em simultaneo
no Estaleiro, considerar-se-a o nimero maximo indicado na Comunicacio Prévia, excluindo destes os

ocupantes do dormitorio registados.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagoes sanitarias adequadas para
utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagoes sanitarias devem
dispor de agua permanente e no minimo de retrete e lavatorio (integradas ou em separado) em nimero
proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser localizadas de forma a que a

distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagdes sanitarias seja no maximo de 5 minutos.

Para a Fiscalizagao, deverao ser consideradas instalagSes sanitarias separadas e em local a
decidir por esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relagao de |:10 pessoas da
Fiscalizagdo em permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instalagao sanitaria reunindo essas

condigoes.
Refeitorio e Cozinha

Todos os trabalhadores terao que dispor diariamente de condigdes para tomar as suas
refeicdes, em locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugoes:
proporcionar condigoes para os trabalhadores tomarem as suas refeicbes em restaurantes nas
proximidades (l.* opgao); instalar refeitorios e respectivas cozinhas (2.* opgao); criar espagos para

toma de refeicoes com condigoes adequadas (3. op¢ao).
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O Empreiteiro deverad indicar e registar o nimero de trabalhadores para cada uma das opgoes
adotadas de entre as acima indicadas (NI, N2 e N3, respectivamente para trabalhadores que tomam
refeicoes em restaurantes, nos refeitérios do Estaleiro e outros espagos criados para o efeito),
cobrindo o nimero maximo de trabalhadores indicados na Comunicagao Prévia e tendo em conta as
interrupgoes para refeicoes de acordo com o horario de trabalho aprovado e a simultaneidade de
trabalhadores para tomarem as refei¢oes (Ns). Na auséncia de indicagdo do nimero indicado para Ns,
ou nao aceitagao de justificagao por parte da Fiscalizagao, considera-se Ns igual ao nimero maximo de

trabalhadores indicado na Comunicagao Prévia.

A criacao de espagos para toma de refeigcoes (3.> opgao) podera ser considerada apenas em
casos devidamente justificados pelo Empreiteiro e aceites pela Fiscalizagao, designadamente, a pedido
de grupos de trabalhadores apresentado por escrito pelos representantes dos trabalhadores na
empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitorios nao permita dispor de no
minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em conta o periodo de descanso
previsto no horario de trabalho para a refeicio e a deslocagao dos trabalhadores em viaturas a
disponibilizar pelo Empreiteiro. A criagao desses espagos sera contudo obrigatéria quando nao for

exigivel a instalagao de refeitorios de acordo com as condigoes a seguir referidas para estes.

Esses espagos para toma de refeicdes deverao ser sempre cobertos e, sempre que necessario,
protegidos das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos em
periodos de chuvas. Deverao dispor de mesas e assentos em niimero igual ao dos trabalhadores que
em simultaneo os utilizam, e deverao ser dotados de condicoes e meios para os trabalhadores

prepararem as suas refeicoes, designadamente agua em quantidade suficiente.

A instalagdo de refeitorios e respectivas cozinhas é obrigatoria sempre que (Ns-NI-N3) > 50
trabalhadores, devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e dispondo
de mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores que tomem as suas refeices em
simultineo. Junto aos refeitorios devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel
em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e/ou apenas tomar as
suas refeicoes. Tanto os refeitérios como as cozinhas, devem dispor de portas de abrir para o exterior e

meios de combate a incéndios adequados e em nimero suficiente.
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Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitarao as seguintes condigoes,

considerando como utilizadores todos os trabalhadores que tomam as suas refeicoes nos refeitorios:

Pé-direito minimo = 2,60 m

Lavatorios => | unidade por 10 utilizadores

Urinois => | unidade por 20 utilizadores

Retretes => | unidade por 20 utilizadores

Area minima de portas e janelas => 1/10 da drea do pavimento com um raio livre minimo no
exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada
abertura

As cozinhas deverao dispor de meios para preparacao das refeicoes. Caso se instalem botijas
de gas industrial estas devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente protegido e
fechado (com chave) mas devidamente arejados, por exemplo, com portas de rede metalica. Quando
estes compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalagdes devera interpor-se uma
“barreira” constituida por material com massa adequada para absorver impactos resultantes de
eventuais explosoes. O Empreiteiro devera ainda inspeccionar estas instalagoes pelo menos

mensalmente, registando o resultado de tais inspecgoes.
Armazéns de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao
ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.
Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos segregados
Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em

zonas destinadas para o efeito e devidamente fechadas.
Estaleiro de preparacdo de armaduras

No Estaleiro de preparagao de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:

deposito dos vardes de aco, organizado por baias para separagao de vardes por didmetros; corte dos
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varoes de ago; depdsito de desperdicios; dobragem dos vardes de ago; depdsito de vardes de ago

dobrados; area de pré-fabrico de armaduras.
Estaleiro de preparacao de cofragens

No Estaleiro para preparacao de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
deposito de materiais para cofragens; deposito de painéis de cofragem pré-fabricados; area para

execugao e reparacgao de cofragens; deposito de cofragens fabricadas; deposito para cofragens usadas.
Parques de Pré-fabricados e Elementos Metalicos

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagao de pré-fabricados e elementos metalicos,
as quais devem ser planeadas de forma que as pecas pré-fabricadas e os elementos metdlicos, sejam
arrumadas por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e

descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos
de acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranca tendo em conta o referido
no Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocagoes

dos elementos pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua deposigao
nao podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento

ou interferéncia com as vias em exploragao.

Na organizagdo destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para
armazenamento de material rodoviario especifico de separacao (New Jersey/PMB, PMP) e de sinalizagao

(sinais de transito).
Parque de equipamentos moéveis

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos

moveis destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a ser utilizados.
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Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao
parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios e sinalizagao adequada, incluindo

a proibicao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nao integrados no Estaleiro e
pertencentes ao Dono da Obra requer a prévia autorizagao da Fiscalizagao e tem que ser sempre feita

cumprindo todas as disposi¢oes regulamentares aplicaveis.
Parque de viaturas de passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque

de equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.
Parques de materiais

Os materiais destinados a aplicagao posterior deverao ser depositados em locais do Estaleiro
devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serao transportados

para os locais de aplicagao pelos meios mais adequados.
Rede proviséria de agua

O Empreiteiro devera elaborar o projecto da rede de agua potavel e respectivos pontos de
abastecimento e de distribuicdo (incluindo calculos tendo em conta as capitages adequadas as
necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessérios), devendo ser

acompanhado de uma memoéria descritiva e justificativa das solugoes adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objecto de pedido junto
da entidade da area competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal
da potabilidade da agua através das anilises apropriadas realizadas de acordo com o Decreto-Lei
306/2007 de 27 de Agosto efectuados por laboratério acreditado, registando e afixando os resultados
dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos de distribuicio e de forma
bem visivel, informacio indicando “Agua imprépria para consumo”, sendo que nos balnearios e cantina

nao podera ser utilizada agua impropria para consumo.
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O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho

em laboragao existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
Rede proviséria de esgotos

O Empreiteiro devera elaborar o projecto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo
calculos tendo em conta as capitagoes adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da
montagem, tipo de tubagem e acessérios) e respectivos pontos de destino, devendo ser acompanhado
de uma memoria descritiva e justificativa das solugoes adoptadas. Caso necessario, devera obter a

aprovagao das entidades competentes.
Rede proviséria de electricidade

O Empreiteiro devera elaborar o projecto das instalagoes eléctricas (incluindo calculos tendo
em conta as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede
e acessorios) e respectivos pontos de abastecimento e distribuicao, devendo ser acompanhado de uma
memoria descritiva e justificativa das solugoes adoptadas. Devera submeter esse projecto a aprovagao

das entidades competentes e a Fiscalizagao

Para os trabalhos que se realizarem em periodo nocturno ou em areas interiores sem
iluminagao natural suficiente, o projecto das instalagdes eléctricas devera definir qual o sistema de
iluminacao a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagao de viaturas e de
trabalhadores, devendo ter em conta os valores minimos de Niveis de lluminagao (NI) das diferentes

areas de trabalho indicados no quadro a seguir:

Espagos exteriores m Espagos interiores m

Areas e vias de circulacio Vias de circulagao
Areas de realizagio de trabalhos 40 Escadas e areas de armazenagem 60
Areas de trabalho em geral, vestiarios, sanitarios, etc. 120
Areas fechadas afectadas a trabalho permanente 200

O empreiteiro devera efectuar o registo das medigoes efectuadas nas diferentes areas de

trabalho para comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.
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Vitrina para afixacao de informacdo

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local
bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranga e

salide, nomeadamente, a exigida na legislagao, neste PSS e no Caderno de Encargos.
Limpeza e recolha de lixos

O Empreiteiro devera dar especial atengao as condigoes de trabalho dos trabalhadores, prevendo
Os meios necessarios para manutengao e conservagao de todas as instalagoes sociais e para uma adequada

limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e
providenciar a sua remogao diaria. A remogao devera, sempre que possivel, ser feita pelos servicos

camararios devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.
Circulag¢des internas

O Projecto de Estaleiro integrara a definicido dos caminhos de circulagio internos, devendo ser

considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.
Arquivo

O Empreiteiro arquivara no anexo |2, os Projectos de Estaleiro e alteragdes que sejam

efectuadas.

4.2.PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

Nos termos da legislagdo em vigor devem adoptar-se as medidas para garantir as condi¢oes de
acesso, deslocacdo e circulagio necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no Estaleiro,
incluindo os elementos da Fiscalizagao e eventuais visitantes, e transeuntes nas imediagoes do Estaleiro

tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagao do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, o Empreiteiro devera preparar esse Plano de Acesso,

Circulagdo e Sinalizacdo tendo em conta toda a legislagao aplicavel e as indicagoes a seguir referidas.
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O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo

todas as areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos

pedonais, etc. que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o proprio Estaleiro.

Na preparagao desse Plano devera ser considerado o seguinte:

o

()

™

Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas, nao devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro

por pessoas estranhas a obra;

Prever a colocacao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada

e saida de viaturas no Estaleiro;

Na definicio dos caminhos de circulacio deve ser considerada a movimentacao de

todos os materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria,

sem que apresentem deformagoes excessivas;

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma
a evitar o levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais

adequados para evitar a criagao de lamas;

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicacao do Equipamento de Protecgio Individual de utilizagao
obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira

de aco);

No Estaleiro a delimitagdo das areas de circulagio pedonal devera ser feita, sempre

que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo
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de 1,00 m de altura, sendo que a utilizagao de “fitas” apenas poderao ser aplicadas

quando expressamente autorizados pela Fiscalizagao;

€ Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagao de viaturas automoveis, a
delimitagdo podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro
método equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betao)
ou PMP (Perfis Moveis de Plastico) cheios de agua, caso haja o risco de proximidade e
perigosidade de eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona
de curvas, etc.); a utilizagdo dos designados Flat Cones apenas devera ser admitida em
zonas afastadas de circulagiao de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto com

trabalhadores;

o

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de

forma a proporcionar adequadas condigoes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacao do Estaleiro deve identificar:

@ Zonas perigosas ou interditas, com identificagio dos perigos;

€ A obrigagio de uso de Equipamento de Protecgdo Individual (EPI), com os sinais
apropriados;

~

€ Caminhos pedonais para circulagio de trabalhadores;

(0]

Sinalizagao da localizagdo dos meios de combate a incéndios;

€ Localizagdo das instalagdes do estaleiro de apoio.

A sinalizacao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovacao da Fiscalizagao e também

a aprovacao das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengoes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagao
especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a
realizar. Estes planos de sinalizagao respeitarao a regulamentagao aplicavel, e serao sempre sujeitos a

aprovagao prévia da Fiscalizagao, nos termos definidos no Caderno de Encargos.
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O Plano de Acesso, Sindlizagdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescri¢coes minimas

para a sinalizacao de seguranga e de saude no trabalho.

O:s sinais de segurancga e de saide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria
1456-A/95 de || de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, devendo o
Empreiteiro privilegiar a utilizagao de sinais que possuam marcacao do fabricante (na frente ou no
verso) contendo o nome do fabricante, o modelo e o ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo
abaixo referido a declaragao de conformidade desses sinais com a legislagao vigente ou, caso se trate
de sinais nao previstos na legislagao, indicacao das normas utilizadas. Essa declaragao devera ser passada
pelo respectivo fabricante e conter em anexo o catalogo desses sinais onde se identifiquem os modelos

aplicados.

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visdao, nao devendo ser

colocados mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo |3, copias de todos os elementos que constituem o Plano de
Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo, excepto os Planos de Sinalizagio Temporaria a que se refere o

Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, que deverao ser incluidos no anexo 14.

4.3.CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO E ACESSORIOS

O empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e
acessorios nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito

o modelo SI3 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta.
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'o, CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE APOIO E ACESSORIOS ;
'/ Empreitada: Cadiga:
A P I N Diono da Obra: Fizcalizagio:
Projectista: Empreitein:
EcuiPamENTS DES, INGLUIND & Praca folapics “’-:-,DE-.L \F. RExuEmos DL ReEviEies R - :
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Preparado por: _F “erificado por: _F Aprovado por: _F

Hotas: 1) Placa de fabricarte ¢ identificagio dewerd fnchir nome e enderego do fabricante, marca, modelo n.® série ¢ ano de fibrico; (2) Marcagio CEno equipamento e possuir decliragio CE de corformidade de acordo com D L.
BEDQUUI(DnmnMaqumksJe declaragio CE de cordbrmidade complemertar de acorde com o D L. 76/2002 (RES- Regnlimerto das Emicsdes Soroms pam o Ambiate de Equipamento para Trilimgio o Bierior |, « ainda,;
vacos aplicareis, marcagio no equipamerto do rdrel de poténeia sorora garrtida (Lea) de acordo com este ltime DL; {3) COumprimerto da legiclagio aplicirel a miquinas usadas (DL 214./95) ¢ 2 equipamertos de trabalho (DL 82"99]

Na utilizagido corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagio especifica aplicavel,
nomeadamente a referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcagdo
CE e a respectiva Declaracdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de Junho) é exigivel para os
equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgao.
Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos méveis e de elevagio de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com
data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de
marco) poderao nao possuir as referidas marcagio e declaragdo CE, devendo apresentar um certificado de

conformidade passado por organismo competente notificado de acordo com a legislagao em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de Novembro, que
revoga o Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de marco (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente
do Equipamento para Utilizagdo no Exterior), obriga também a existéncia de uma declaragao CE de
conformidade que contém outras indicagdes complementares a declaragao atras referida e bem assim a

indicagdo do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos equipamentos da construgao
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incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores,

compressores, etc..

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida pela
Fiscalizagdo por solicitagdo do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para
distintos equipamentos, deverao reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas

periodicidades, facilitando assim a utilizagao destas fichas e o respectivo controlo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com Ntmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim
o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao
indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas

indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisao em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias para evitar
a utilizagdo desse equipamento, através da sua imobilizagao, remogao do local de utilizagao, caso possivel,
ou colocagao sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigao a
vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagao equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha
de nao-conformidade, utilizando-se o modelo S17 incluido no anexo | deste documento e inscrevendo-
se o numero dessa nao conformidade na posicio (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na acima

apresentada.

O Empreiteiro devera explicitar na definicio de fungbes que acompanha o organograma
referido na secgao | deste PSS, a responsabilidade por este Controlo dos Equipbamentos de Apoio, que
podera ser o técnico do Empreiteiro Responsavel pela Seguranca e Saide (ou pessoa com categoria
profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizagao do citado controlo geral que
tera de incidir sobre todos os equipamentos que envolva riscos para os trabalhadores, incluindo

acessorios nao integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade do Empreiteiro:
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@ Criar condigdes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a
zelarem pelo bom funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia
que detectem;

o~

© Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus

Subcontratados) com a periodicidade acima referida;

€ Efectuar prontamente as correcgoes das anomalias detectadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo |5.

4.4.PLANOS DE PROTECCOES COLECTIVAS

A Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, determina a necessidade de o empregador aplicar, entre
outras, as medidas necessarias de protecgao colectiva visando a redugao de riscos profissionais. Nesse
diploma legal prevé-se também como principio de prevengao geral que o empregador deve dar prioridade

as medidas de protecgao colectiva em relagio as de protecgao individual.

O Plano de Proteccées Colectivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objectivamente
os equipamentos de protec¢ao colectiva a empregar que deverido ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respectivos locais de implantagiao, em fungao dos riscos que
os trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco
de electrizagao / electrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de
implantagao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-
se ainda o tipo de protecgao a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respectivas

caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixacao, célculos, processo de aplicagao, etc..

Sem prejuizo de outras proteccoes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra determine, na elaboragio destes planos, o Empreiteiro deve atender ao

seguinte:

€ Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagio de viaturas motorizadas

(ou junto de linhas férreas com comboios em circulagao, se for o caso), vedagoes

provisorias de resguardo entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas
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vedagoes ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado
para impossibilitar a aproximacao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas
vedagdes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de circulagao (e,
no caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais préoximo) e serem
constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00
metro de altura ou New Jerseys de betio, nos casos em que o risco de aproximagao de

veiculos seja mais elevado;

o

Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de

protecgoes colectivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc.;

)

© Todas as areas com risco de queda de objectos para vias de circulagdo rodoviaria ou
pedonal devem ser protegidas com sistemas de proteccao colectiva adequadas, através

da utilizagao de redes de protec¢ao com malha suficientemente fechada;

)

© Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a 1,10 £ 0,10 metros acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a meia altura + 0,05 metros acima da mesma plataforma e
rodapé com 0,20+0,05 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos
horizontais (superiores e intermédios) deverao ser constituidos por material que
resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que
resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os

rodapés e os pavimentos respectivos nao poderao existir folgas superiores a 0,05 m;

€ As lingas para a movimentagao de cargas deveriao estar devidamente identificadas e
documentadas com tipo (cordoes de ago, correntes), caracteristicas (simples,
multiplas), seccao, capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligagao (no caso de
lingas multiplas), etc.. No caso de lingas mdltiplas deverao os anéis onde se ligam estar
devidamente marcados. Deverao ser seleccionadas tendo em conta a capacidade de
carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de ago com lagos
executados com bragadeiras prensadas com marcagao da carga visivel. As lingas com
lagos executados com cerra-cabos apenas deverao ser utilizados quando se demonstre

ndo ser possivel utilizar as de lagos com bragadeiras prensadas. As lingas nao deverao
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ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas irao ser

utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca.

Os Planos de Protec¢des Colectivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos
desenhados, designadamente relativamente ao local onde as protecgoes serao instaladas (sobre plantas do
Estaleiro ou do projecto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverao ser mantidos

actualizados competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao / actualizagao face a evolugao dos trabalhos.

O Empreiteiro incluira no anexo 16, os Planos de Proteccoes Colectivas preparados e

implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.5.CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverao ser objecto de acompanhamento através da elaboragao de uma ficha de Controlo
de Recepgio na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no anexo |

deste documento que a seguir se apresenta.

. MNidrmero Pagina
;l, CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS .
/) —
/ Empraitada: Codigo:
A P I N Dono da Obra: Fizcalizagdo:
Projectista: Empreiteiro:
Material ou Equipamento Cadigo
rett|  Nerificagdes f Tarefas Riscos Documa:nto_s LU EIB Acces Correctivas/Preventivas | Resp. Frequene|a PP
de referéncia verficagdo Inspecgio
Preparado por: _F Yerificado por ) Aprovado por: _F
Registo do controlo de recepgéo
1 Guia Remessan.® 2 Guia Remessan.® 3 Guia Remessa n.® 4 Guia Remessan.® 5 Guia Remessan® 6 Guia Remessan®
[ Cot. CHEC 1> Oted.  [NCH? Otwd.  [NCH: Otwf.  [NC NS Otef.  [HC H* OCef. [IHC W2
B pore e o Flcalkagie Bn'pre e ire Flcalzagio B preftelic FhealEagio B pre fte ro Fhealzag Bnpretein Flecallzag o Em pre ftz i FhealEagio
i i i i . A i i i i . i
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Todas as fichas de Registo de Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos deverao ser
numeradas sequencialmente (Posi¢ao indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais
recentes as mais antigas. Na posicao indicada por Numero de pagina / Total de pdginas devera inscrever-

se essas indicagbes para cada controlo efectuado.

O Empreiteiro devera apresentar a Fiscalizagdo até 5 (cinco) dias apos a consignacao da empreitada
uma lista de materiais e equipamentos que serao objecto deste controlo, podendo a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusao nessa lista de outros
materiais ou equipamentos que o Empreiteiro devera também controlar. Devera também no prazo de ||
(onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagao para aprovagao
a respectiva ficha de Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos. Competira a Fiscalizagao determinar
os Pontos de Paragem (PP), caso em que no Registo de Controlo de Recepgao, o Empreiteiro devera solicitar

a presenca da Fiscalizagdo para proceder a verificagdo em causa, incluindo as condi¢oes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagao ou
utilizagao, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento
para cada um desses casos incluindo a colocagao de extintores em nimero e caracteristicas adequados

e sinalizacdo de proibicao de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluira no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as

respectivas fichas de registo do Controlo de Recepgao.

4.6.PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizacdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagoes de
construgao com riscos associados, as medidas preventivas a adoptar face a esses riscos, assim como

estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugiao das medidas previstas.
Planos de Monitorizacdo e Prevencdo (PMP)

Nestes Planos pretende-se identificar os riscos e planear as respectivas medidas preventivas

associadas a execugio de cada elemento / operagio de construgdo. Para tal, devera ser utilizado o

Conduta de Adugdo ao SAA de Serpins

CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA /&f& fa

SG8 ™ SGS "= SGS
868.22 PE.SAA.PSS. | Documentos de Prevengdo Pagina |6l



LOUSA
MUNIETING DA 1OUSE
CAMARA MUNICIPA

modelo SI5, incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o

Empreiteiro entenda propor e a Fiscalizacao aceite, desde que nao diminua a informacao referida neste

modelo.
. . MNUumero Pagina
;o, PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;
'/ Empreitada: Cadigo:
A P I N Dono da Obra: Fizcalizagda:
Projectista: Empreiteiro:
Elemento de construcio / Operagio de construcio Cadigo
Rett “wierificagiies / Tarsfas Rizcos io:;.lfr:;r:zisa \,:":rtifo::gdgi Fogiies Comecthvas/Praventiias Resp. E:::i;;? FP

‘F‘reparado por: _ Yerificado por: ) ‘Aprovado por: i

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim
o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posi¢ao
indicada por Niumero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas

indicagGes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.
Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento | Operacdo de construcdo: Descricao do elemento / operagdo de construgao a que a

ficha respeita.
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Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde a operagao / elemento de construgao, conforme
codificagao reflectindo a estrutura organizacional das operagoes e elementos de construgao a definir pelo

Empreiteiro.

Verificacées | tarefas: Relagao das verificagoes e/ou tarefas a realizar para controlar os riscos e
respectivas medidas preventivas da operagao ou elemento de construgao a que a ficha se refere. O conjunto
de verificagbes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execugio dos trabalhos e

deverao conter sempre que aplicavel valores quantificaveis que facilitem o processo de verificagao.

Riscos: Nesta posicao dever-se-ao identificar e descrever sucintamente os riscos

correspondentes a cada verificagao / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio de cada verificagao / tarefa listada, e que deverao ser
tomados como referéncia para a definicio das respectivas medidas correctivas / preventivas a
considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais),
especificagoes técnicas (gerais ou referenciadas no Projecto), documentos de homologagao, bibliografia

técnica, entre outros, devendo indicar-se o artigo, clausula, etc. do documento aplicavel.

Accoes de correctivas | preventivas: Registam-se nesta posicao as respectivas accoes ou medidas
de prevencao e/ou protecgao a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco
identificado. Essas medidas podem ser de proteccao colectiva, individual ou outra, sendo que no que respeita
as protecgoes colectivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Proteccoes Colectivas

atras referido. Para cada risco poderao determinar-se varias ac¢coes de prevengao / protecgao.

Resp.: Designagao do responsavel pela verificagio em causa (em geral, o encarregado ou chefe
de equipa da frente de trabalho). Em caso algum se deve indicar mais de um responsavel pela mesma

verificacao.

Frequéncia de inspeccdo: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efectuada cada verificagao / tarefa e controlados os riscos e respectivas medidas preventivas que lhe estao

associados.
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PP: Nesta coluna da responsabilidade exclusiva da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em
Obra devera esta assinalar com uma cruz (x) se a verificagado em causa, pela sua importancia, deva
constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesses casos, os trabalhos s6 poderao ser retomados
com a intervengao dos elementos indicados na definicao de fungdes com qualificagoes e competéncia
para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos, isto é, no Registo de Monitorizagao e Prevengao
que a seguir se refere, para além do responsavel pela verificagao indicado devera também assinar/rubricar
este Registo outra pessoa do Empreiteiro, hierarquicamente superior, e bem assim a Fiscalizagao. As

verificagoes nao assinaladas como PP constituirao os designados Pontos de Verificagao corrente.

Preparado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel

pela preparagao da ficha em causa de acordo com a definicao de fungoes.
Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do Director Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca

em Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um fluxograma do

processo operatorio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até | | (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter

a aprovacao da Fiscalizagao o respectivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista nao exaustiva incluida no
anexo | deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra, quer por iniciativa do
Empreiteiro, quer por determinagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra. Nenhum trabalho
relevante devera ser iniciado sem que esteja aprovada pela Fiscalizagao a respectiva ficha, sendo o Empreiteiro

responsavel por qualquer situagao decorrente do inicio de qualquer trabalho relevante nao aprovado.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo |18 essa lista de trabalhos relevantes devidamente
numerada, complementando-a com outros de acordo com o referido, seguida de todas as fichas de

Planos de Monitorizagdo e Prevengdo da empreitada devidamente elaboradas, assinadas e datadas.
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Registo de monitorizagdao e prevencao (RMP)

A implementacao durante a execugao dos trabalhos dos Planos de Monitorizacdo e Prevengdo é
responsabilidade do Empreiteiro e traduz-se em evidenciar que as verificagdes previstas nesses Planos
sao efectuadas, devendo assim registarem-se as acgOes realizadas e respectivos resultados das

inspecgoes, medigoes e ensaios efectuados no ambito de cada verificagao.

Tal registo podera ser feito nos mesmos Planos de Monitorizacdo e Prevengdo, através de
transformagao dessas fichas para acomodar esses registos que o Empreiteiro podera propor, ou
utilizando o modelo S16 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta. A aceitagao
de proposta do Empreiteiro para a transformacgiao das referidas fichas podera vir a ser aceite pela
Fiscalizagcao caso nao diminua a informagao referida, quer na ficha relativa aos Planos de Monitorizagao e

Prevencao (Modelo SI5), quer na de Registo de Monitorizagao e Prevencao (Modelo S16).

. . MUmero Pagina
N REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;
XA ——=
'/ Empreitada: Cédiga:
A p l N Dono da Obra: Fiscalizagda:
Projectista: Empreiteiro:
Elemento / Operacio de construgao Cadigo
Localizacdo / Actividade:
" Controlo do Empraiteing Cortrolo da Fiscalizagio
FRef * “erificagoes £ Tarefas FP - -
Canf. | HPHC Fesingtura Data Conf.| H7NC Fssingtura Data

Preparado par: ) Werificado por ) Aprovado por _r

&, definigo dos Portos de Pargem & da competéruia da Fiscalimgio, caso em que estatem que futerrir ohoigatoriam ente no cortrolo.
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A preparagao desta ficha de Registo para cada caso devera ser efectuada pelo Empreiteiro em
paralelo ou imediatamente apos a aprovagao do correspondente Plano de Monitorizagdo e Prevencdo, tendo
em conta que as “verificagoes / tarefas” de um e outro deverao ser as mesmas, sem prejuizo de no Registo
poderem ser adicionadas informagoes particulares relativamente a dada verificagao/tarefa e dado
elemento/operagao de construgao, caso em que esta ficha de Registo devera também ser submetida a

aprovacao da Fiscalizagao em conjunto com o respectivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com Ntmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim
o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao
indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas

indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.
Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento | Operacdo de construcdo: Descriciao do elemento / operagao de construgao a que
o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descri¢cao que consta na correspondente ficha do Plano

de Monitorizagdo e Prevengao.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagao de construgao a que

respeita o registo, isto &, o mesmo do correspondente Plano de Monitorizacdo e Prevencdo.

Localizacdo / Actividade: Espago destinado a registar a localizagao do elemento / operagao de
construgao a que o registo respeita. Tal indicagdo resulta do facto de um dado elemento ou operagao
construcao poder repetir-se varias vezes numa empreitada, utilizando-se sempre o mesmo Plano de
Monitorizagdo e Prevengdo. Porém, cada vez que esse elemento ou operagao construgao é executado devera
ser efectuado o correspondente Registo de Monitorizagdo e Prevencdo (por exemplo, na colocagiao de
tubagens por trogos com as mesmas caracteristicas, havera em principio apenas um PMP e tantos RMP

quantos os trogos).

Verificacoes | tarefas: Relagao das verificagoes e/ou tarefas que constam da correspondente

ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevengado.
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PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que constituem Pontos
de Paragem, exigindo paragem do trabalho em causa e a intervengao adicional de outra pessoa do

Empreiteiro e da Fiscalizagao, conforme definido nos respectivos Planos de Monitorizagdo e Prevengao.

Controlo do Empreiteiro: Para cada verificagao / tarefa devera registar-se a sua conformidade
ou nao com as especificagoes constantes do respectivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo. No caso de
ser observada uma conformidade, assinala-se essa situagao com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso
contrario, inscreve-se o niumero da nao conformidade na coluna “N.°® NC”. Neste ultimo caso sera
entdo aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir.
Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na

coluna reservada para o efeito e inscrever a data respectiva.

Controlo da Fiscalizacdo: Sempre que a Fiscalizagao entenda podera também registar as
verificagoes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagdes / tarefas sio obrigatorias
quando se trate de uma posicao assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso o
Empreiteiro nao prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da Fiscalizagao. A forma de utilizagao

desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posigao anterior.

Preparado por: Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel

pela preparagao da ficha em causa de acordo com a defini¢cao de fungoes.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do Director Técnico da Empreitada, apenas

no caso de esta ficha conter elementos nao incluidos no correspondente PMP.

Aprovado por: Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga

em Obra, apenas no caso de esta ficha conter elementos nao incluidos no correspondente PMP.

E responsabilidade do Empreiteiro:

€ Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de

Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagoes identificadas
como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objecto de reverificagao por elemento do
Empreiteiro com posicao hierarquica superior ao responsavel referido no referido

PMP;
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~ FEfectuar os registos das ac¢oes de controlo desenvolvidas;

~

© Registar todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagao a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das acgoes
desenvolvidas pelo Empreiteiro confirmando no minimo as verificagoes identificadas como Pontos de
Paragem (PP). A Fiscalizacdo sempre que considere justificavel, pode ordenar que o Empreiteiro proceda
a elaboragao de Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagao podera elaborar esses

registos, obrigando-se o Empreiteiro a junta-los ao processo e tomar as acgoes correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgao a controlar dara origem a tantas fichas quantas as
vezes esse elemento ou operagao de construgao se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos
de operagoes ou elementos de construgao, quando executados em conjunto (por exemplo, colocagao

de tubagens por trogos).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 19,
organizado de acordo com o sistema de codificagio dos elementos / operagoes de construgao

estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pela Fiscalizagao.

4.7.REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS

O Emepreiteiro devera registar como nao conformidade todos os casos que apresentem
gravidade significativa (requerendo acgoes correctivas / preventivas importantes), que embora de
menor gravidade correspondam a uma situagao de reincidéncia ou cujas correcgoes nao possam ser

resolvidas de imediato.

Tais nao conformidades deverao ser registadas em fichas de acordo com o modelo S17,
incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda

propor e a Fiscalizagao aceite, desde que nao diminua a informagao referida neste modelo.

Caso o Empreiteiro nido registo uma nao conformidade que no critério da Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranca da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa nao
conformidade obrigando-se o Empreiteiro a incluir no anexo de nao conformidades adiante referido e a

cumprir com a ordem dada. Nesta situagao, a Fiscalizagdo devera levar essa situagdo para a reuniao de
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obra que se lhe seguir, registando-se na respectiva acta as medidas tomadas para esclarecer e evitar

situacoes similares.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada
(Posicao indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim
o maior numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posi¢ao
indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas

indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

@ = = o i
’, REGISTO DE NAO CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS, ACCOES Nimero____de20_____
,, / PREVENTIVAS, ACIDENTES, INCIDENTES, RECLAMAGOES

APIN e

JDescrigiin (caso se trate de um acidents identificar sinistradols) € encaminhamenta):

Pigina de

Detectado por: Bt . . Recebida por: data: -
Acgies imediatas: [ Nio [ Sim Qualfais) Efectusdo por- data 5

Andlise de Causas:

Descrigio das acgdes: [| correctivas [] preventivas

[0 Aceite 2 acglio proposta ] Rejeitade Resp. Implementagio das acgSes:

[ Aceite nas condigbes am anexs [] oOuta

Froposeo por: [ Decidido por: dax_ - - Frazo:

Acgbes civas |

Fecho da Nio Conformidade:

‘Awilagao da eficacia das acgoes
[0 Acgio (Ses) nlo eficaz {e5) (nota: caso as acgdes sejam consideradas ndo sficazes, o processo ndo fica
[ Acgio i3es) chicaz fes) agui condluide, devem ser analisadas novamente 25 causas < fau definidzs novas acgies — o processe
continua numa nova Liﬂuu! deve ficar anexa 2 esta)
Fechado por: dasa: oo Riesp. So das acges:

No caso das nao conformidades levantadas pela Fiscalizagao devera seguir-se o mesmo processo
de numeragao (iniciando em ) para cada empreitada, adicionado *“/F”, isto é, tratando-se por exemplo,

da 3.* ndo conformidade levantada pela Fiscalizagao, na posicao “NUmero” inscrever-se-a: “3/F”.
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Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndo conformidade: Espaco destinado a descricdo da nao conformidade, que
devera ser sucinta, precisa e clara de forma a nao haver duvidas sobre a sua interpretagao. Nesta posicao

inclui-se:
Localizacdo: Espaco destinado a registar o local onde se verificou a ndao conformidade.

Documentos de referéncia: Espaco destinado a registar os documentos de referéncia
infringidos e que deu origem a nao conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS, projecto, etc.),
devendo indicar-se o artigo, ponto ou elemento que nao foi cumprido. Nao sendo registado nenhum
documento de referéncia considera-se tratar-se de uma oportunidade de melhoria do processo ou

sistema.

Descrito por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao

que levantou a nao conformidade.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da
Fiscalizacdo que verificou a descricao da nao conformidade, devendo ser pessoa hierarquicamente
superior a quem a descreveu, excepto quando a nao conformidade é levantada pelo Director Técnico

da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.

Descricdo das accées correctivas elou preventivas: Espaco destinado a descricio das
acgoes correctivas e/ou preventivas a implementar para, respectivamente, corrigir a ndo conformidade,

ou para prevenir a sua ocorréncia. Nesta posi¢ao inclui-se:

Proposto por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da

Fiscalizacdo que propoe as acgoes correctivas e/ou preventivas.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da
Fiscalizagdo que verificou a proposta das acgoes correctivas e/ou preventivas a implementar, devendo
ser pessoa hierarquicamente superior a quem a propoe, excepto quando a nao conformidade é

levantada pelo Director Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.
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Decidido por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Fiscalizagdo que decide sobre
as acgoes correctivas e/ou preventivas propostas pelo Empreiteiro. Neste processo de aprovagao
devera assinalar-se uma das situagoes: aceite a accao proposta; aceite nas condi¢gdes em anexo
devidamente identificado (devendo anexar-se essas condi¢oes que passam a fazer parte integrante da
nao conformidade); rejeitado, caso em que se devera abrir uma nova nao conformidade seguindo a
numeragao existente, nao se anulando a anterior. Devera também indicar-se a data até a qual as acgoes

descritas devem ser implementadas.

Execucdo das accbes correctivas elou preventivas: Espaco destinado a confirmar a

execugao das acgoes realizadas. Nesta posicao inclui-se:

Executado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel

pela execugao das acgoes correctivas e/ou preventivas aprovadas.
Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do Director Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em

Obra.

E responsabilidade do Empreiteiro:

oD

2 ldentificar e descrever as nio conformidades;

© Propor e acordar com a Fiscalizagdo as acgdes correctivas e/ou preventivas a

implementar;
Desenvolver dentro do prazo acordado as acges correctivas e/ou preventivas;
€  Verificar a eficacia das acges correctivas e/ou preventivas;

€ Analisar as causas das nio conformidades e providenciar a implementacao de acgoes

para eliminar essas e/ou outras causas potenciais em futuros casos.

E responsabilidade da Fiscalizagio:
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™

Decidir sobre as acgoes correctivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar
condigbes de aceitagdo ou outras acgoes em substituicao ou suplementares das
propostas. Quando justificavel, a Fiscalizacdo devera comunicar ao Dono da Obra as
ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as medidas que entenda

adequadas;

(2]

Verificar acgoes correctivas e/ou preventivas executadas;

(¢

Analisar a eficacia das acgoes correctivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-

se de nao conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Ac¢des Correctivas e Preventivas deverao ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 20, que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as nao
conformidades levantadas pelo proprio Empreiteiro (qualquer pessoa com fungoes para tal, desde o
chefe de equipa até ao Director Técnico da Empreitada, passando por encarregados, técnicos de
seguranca do Empreiteiro, etc.). As nao conformidades levantadas pela Fiscalizagao deverao também
ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando estas e contendo uma lista

numerada de acordo com o acima referido.

4.8.IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

Identificacao dos Trabalhadores

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servigo da empreitada,

incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terao que, antes de iniciarem func¢oes, preencher uma ficha
de identificagao individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados

de identificagdo pessoal, incluindo toda a informagao referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizagao de residéncia ou permanéncia, identificando e registando

também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.
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Cartoes de ldentificacdao dos Trabalhadores

O Empreiteiro devera fornecer a cada trabalhador, um cartio de identificacao contendo na
frente deste no minimo o seguinte: designacao do empreiteiro, designacao da empreitada de forma
resumida, nome do trabalhador, profissao, empregador. No verso desse cartio devera conter no
minimo os EPI de uso permanente (incluindo os inerentes a profissao de cada trabalhador) e telefones

relevantes (Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).
Aptidao fisica e psiquica dos Trabalhadores

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que se encontram expostos,
devendo para tal promover a realizagao de exames de salde, tendo em vista verificar a aptidao fisica e
psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussio do trabalho e das suas condigoes na saide do

trabalhador.

E assim obrigacio do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa
aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fungoes. Na ficha individual de cada trabalhador atras
referida tera que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o
resultado da inspecgdo médica (apto ou nao apto), devendo ser anexada a cada ficha individual
declaragao assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidao do trabalhador tendo em conta as
fungoes que desempenha nesta empreitada e a data da proxima inspecgao médica. Nos casos aplicaveis,
essa declaragiao podera incluir informagao sobre a aptidao para apenas alguns trabalhos ou a execugao
destes em determinadas condi¢bes (por exemplo, em alturas niao superiores a dado valor). Esta
declaracdo do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera ser substituida pela lista de
trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respectiva aptidio sem condigoes e

outras agregando os trabalhadores com aptidio mas com as mesmas restrigoes.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada
(incluindo os dos Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagao:
numero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de Identidade ou do Passaporte, nimero
da seguranca social, entidade empregadora e indicagao se se trata de trabalhador do empreiteiro, de

subcontratado ou de trabalhador independente, categoria profissional, data da tltima inspecgao médica,
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data da proxima inspecgao médica. No final desta lista devera ser declarado que todos os trabalhadores
incluidos nesta estao aptos para as fungoes que lhes estao destinadas na presente empreitada (devendo
indicar-se a designacao desta). Todas as folhas desta lista deverao ser assinadas e datadas pelo Médico
do Trabalho e pelo Director Técnico da Empreitada, ou no caso de se constituir um fasciculo

indecomponivel poderao essas assinaturas ser feitas apenas na primeira pagina.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecgao

meédica.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificacio das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as
inspeccoes médicas validas. Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a

correspondente indicagao de apto com ou sem condigoes.

No anexo 2| deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo
todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser utilizado
para efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta

dispensando indicagoes para a sua utilizagdo, complementado com a outra documentagao acima referida.

Conduta de Adugdo ao SAA de Serpins

CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA /6\ /f& /;a

SG8 ™ SGS "= SGS
868.22 PE.SAA.PSS. | Documentos de Prevengdo Pagina |74



I CIGA
- - , Nmero Pagina
o', IDENTIFICACAQ DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA ;
,'/ Empraitada: Chdiga:
A P ' N Dona da Obra: Fizoalizagia:
Projectista: Empreiteiro:
Reg, N°BL N da . v | Cakgori Inspecgiio Médica
= Nome do trahalhador ouPassaporte | Se o Social | Entidade Empregadora | (¢ | p-i80EE Datadii. | ko [iagts | Daiapein
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Data:

Aprovado por:

Data:

(*) E=Empreiteito, 8= Subcortratado ! Tarefeiro; TI = Trabalhador independente

4.9.PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecgao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio

destinado a uso pessoal do trabalhador para protecgio contra riscos susceptiveis de ameagar a sua seguranca

ou saide no desempenho das tarefas que lhe estio atribuidas. O Decreto-Lei n° 348/93 de | de Outubro e a

Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de proteccao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados nao puderem ser evitados de

forma satisfatoria por meios técnicos de protecgao colectiva ou por medidas, métodos ou processos de

organizagio do trabalho. Os EPl devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se:

o~

z EPI de uso permanente;

P

2 EPI de uso temporario.
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Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protec¢ao e botas com palmilha e biqueira de aco.
Tratando-se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodoviarias, ferroviarias e outras) ou
particulares (incluindo nestas Ultimas o proprio Estaleiro), considera-se também como de uso
permanente minimo o vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou verde, conforme for definido pela

Fiscalizacao a pedido do Empreiteiro.

Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protectores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e
dependendo das condigoes de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arneses de seguranca na execugao de trabalhos em altura em complemento de outras medidas de protec¢ao

colectiva).

O Empreiteiro registara a distribuicido dos EPl a todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos Subcontratados. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo | deste documento

que se apresenta a seguir em formato reduzido e dispensando indicagées dada a facil utilizagao.
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Na utilizagao corrente desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

€ Antes da utilizagio de qualquer EPI, a direcdo técnica da empreitada tera que

assegurar que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢oes
necessarias para o correcto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem
proteger face as tarefas que cada trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera
a responsabilidade de respeitar as instrugoes de utilizagio e participar todas as

anomalias ou defeitos que detecte no equipamento;

o

No acto da entrega de Equipamentos de Protecgao Individual, cada trabalhador devera
assinar a sua recepgao, competindo ao empregador, nos termos da legislagao em vigor,
informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse acto o trabalhador devera
também tomar conhecimento das suas obriga¢oes assinando a declaragao que consta

nas fichas de Distribuicao de EPI e Informagao sobre Riscos.

Os registos de Distribuicao de EPI e Informagao sobre Riscos deverao ser arquivados pelo

Empreiteiro no anexo 22.
Controlo de Alcoolemia

O Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-
lo a aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de || dias a contar da
data de consignagdo. Nesse Procedimento o Empreiteiro devera estabelecer: o responsavel pela
realizacdo do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado; a
periodicidade de realizacao deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada
sendo que cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo trimestralmente; as acgoes
de informacio e de sensibilizagao que deverdo preceder o referido controlo de alcoolemia; a taxa de
alcoolemia que determinara a suspensiao de prestagdo do trabalho na empreitada, a qual ndo podera
ser superior a 0,50 g/l (gramas por litro); a forma de registo dos resultados do controlo; e bem assim
outros elementos que o Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga na Obra

considerarem necessarios.
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O:s resultados do controlo de alcoolemia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no mesmo

anexo 22.
Capacetes de Proteccdo

Para permitir a identificagao de cada trabalhador em fungao da sua categoria profissional, o
Empreiteiro utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que se indica no quadro a seguir,
podendo propor a Fiscalizagdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de
consignagao. Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) a

identificagcao da entidade empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez) metros
de qualquer trabalhador e em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes deverao dispor de
francalete competindo ao empreiteiro instruir todos os trabalhadores para a sua utilizagao permanente

sempre que estejam nesses locais de trabalho.

Cores de capacetes Categorias profissionais

Fiscalizagao, Direcgao Técnica, encarregados; arvorados;

Branco o
capatazes; visitantes

Verde Pedreiros, montadores de tubagens, canalizadores
Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens
Castanho Armadores de ferro

Azul Electricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

4.10.FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei n.°102/2009 de 10 de Setembro, constitui obrigagao do empregador assegurar a
formacao e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fungoes que desempenham e o posto de trabalho

que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucido da empreitada, as

condicionantes existentes e aos processos construtivos e métodos de trabalho, o Empreiteiro devera
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preparar até || (onze) dias ap6s a data da consignagdo, um Plano de Formagdo e Informagdo dos

Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir ac¢oes de diversos tipos,

nomeadamente:

© Acoes de sensibilizacao da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saide
no trabalho, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e

respectivos idiomas;

€ Afixacio de informacdes gerais sobre a seguranca e saude no trabalho, realgando
aspectos essenciais;

€ Incluir a calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores, em fungio
dos trabalhos especificos de cada equipa e/ou tendo em conta a eventual existéncia de
trabalhadores imigrantes e respectivos idiomas;

-

o~

~ Proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito
da seguranca e saude, como: técnico de seguranga, socorrista, representantes dos
trabalhadores, equipas especificas afectas a execugao de equipamentos de protecgao

colectiva (guarda-corpos, redes de protecgao, etc.), entre outros.

Todas as acgoes do ambito da Formagao e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragiao, nimero e grupo de trabalhadores

envolvidos, idioma da accgao, etc..
Acoes de sensibilizacdo

As acgoes de sensibilizagao deverio ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro;
durante a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida; sempre que entre no Estaleiro
novo trabalhador, grupo de trabalhadores ou subcontratado incluindo a sucessiva cadeia de
subcontratagao. Estas ac¢oes de sensibilizacado deverao se previamente programadas com vista a

ocuparem o tempo estritamente necessario tendo em conta o niumero e tipo de destinatarios.
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O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo
os dos Subcontratados), a politica da seguranga e saude no trabalho que definiu para a empreitada; os
principais riscos e respectivas medidas previstas na empreitada; as causas e consequéncias de acidentes
de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada; o procedimento de controlo de
alcoolemia e informagao sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspensao do trabalho,
etc.. Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspectos essenciais contidos no PSS da

empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro,
o Director Técnico da Empreitada devera também garantir que Ihe sejam fornecidas informagoes gerais

sobre seguranca e salide nesta empreitada.
Folheto de Acolhimento

A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de
entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tio reduzido quanto possivel mas legivel, contendo

informagao, nomeadamente, sobre:

@ Mensagem de boas vindas subscrita pelo Director Técnico da Empreitada;
@ Politica de seguranca e salde para esta empreitada;
-

€ Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

€ Comunicagio Prévia (parte geral);

€ Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais
significativas);

-~

€ Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicacio expressa das diferentes

instalagoes;
€ Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

© Equipamento de protecgao individual de uso permanente por todos os trabalhadores;
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© Regras a seguir em caso de acidente.
Afixacdao de informacoes

O Emepreiteiro devera instalar uma vitrina especifica afixagao de informagao sobre seguranga e
satde no trabalho separada da vitrina prevista no ponto referente ao Projecto do Estaleiro. Essa vitrina
devera ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos trabalhadores da empreitada, nao sendo
admissivel a sua colocagao no interior de escritorios. Nessa vitrina da seguranca e salde no trabalho,

o Empreiteiro devera afixar no minimo:

& Comunicacgio Prévia, incluindo as declara¢des referidas na seccio 2 deste PSS;

€ Organograma nominal;
© Horario de trabalho;
~

& Tabela de salarios minimos;
© Quadro com registo de telefones de emergéncia;
© Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

© Extracto do plano de formagao e informaciao que inclua temas, datas e locais de

realizacao e destinatarios.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocagio de figuras com referéncias a aspectos especificos
sobre a realizagao de trabalhos em curso e informagodes relativas as ac¢oes de formagao e informagao

que decorrerao no Estaleiro sobre seguranga e saude.

Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores (designadamente,
refeitérios), alguma da informagio atras referida para a vitrina, para além de informagdes gerais
realcando aspectos essenciais do PSS da empreitada, incluindo figuras com situagées de risco e
prevengao relativas aos trabalhos em curso em cada momento, devendo nestes casos substituir-se
periodicamente as informagoes afixadas de forma a evitar a habituagao do trabalhador e o excessivo

numero de informagdes afixadas.
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Reunides periddicas por grupos de trabalhadores

Para além das ac¢oes de sensibilizagao dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, o
Empreiteiro devera também organizar reunides periodicas com grupos de trabalhadores,
preferencialmente nos proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias
em operagao (rodovidrias ou ferroviarias), o Empreiteiro tera que organizar uma acgao com todos os
trabalhadores intervenientes na intervengao em causa antes de iniciado qualquer trabalho e no préprio

local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro,
estes grupos poderiao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que
executam, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respectivos idiomas.
Nestas reunides deverao ser analisadas os Planos de Monitorizagio e Prevengio aplicaveis aos
trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duragao destas reunides dependera da

complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Empreiteiro incluira no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito do Plano
de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagbes de acg¢oes, assim como os

registos comprovativos da realizagao das mesmas.

4.11.PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servigo do
empreiteiro (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagao e fornecedores), e que tenha que ser
participado a Companhia de Seguros deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as
informagoes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente, incluindo as medidas

preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o empreiteiro proceder a sua
comunicagao, nos termos da legislagao em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as
Condi¢oes do Trabalho). O Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranca em Obra no prazo de | | (onze) dias a contar da data da consignagao, um Procedimento sobre

a classificagao de um acidente de trabalho como grave, sendo que no minimo se devera considerar como
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grave: o acidente de que resulte o internamento do sinistrado e este nao obtenha “alta” nas 20 (vinte)
horas seguintes a ocorréncia desse acidente; a “rotura” total ou parcial, a perfuragio profunda ou a
amputacio de qualquer membro do corpo; sempre que se preveja que o trabalhador permanega mais de

um meés de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o empreiteiro utilize quer internamente quer por
obrigacao das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro registara

esses acidentes utilizando o modelo S18 incluido no anexo | deste documento.

Comunicacdo e registo de acidentes de trabalho

Sem prejuizo de outras comunicagoes estabelecidas legalmente, o Director Técnico da Empreitada
€ responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra todos os

acidentes de trabalho acima referidos comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

@ Essa comunicagio devera ser feita prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas

comunicagoes sao feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo
com o modelo SI8 incluido no anexo | deste documento, o qual deve conter todos

os dados disponiveis a data do acidente;

@ No prazo méaximo de 5 (cinco) dias apés a data do acidente, o Empreiteiro tera que
enviar o Relatério de Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no
minimo as causas do acidente e as medidas de prevengao implementadas, destinadas a
evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e deverao ser anexados pelo
Empreiteiro aos respectivos Registos de Acidente de Trabalho;

-~

€ Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, o
Empreiteiro obriga-se a enviar até ao quinto dia Util de cada més, informagao sobre a
evolugao do estado de saiude do(s) acidentado(s) e previsio do seu regresso ao
trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e permanega como
tal, essa informacao devera ser prestada no primeiro dia util de cada semana, durante
um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que termine entretanto

esse internamento;

Conduta de Adugdo ao SAA de Serpins

CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA faf;a fa

SG8 ™ SGS "= SGS
868.22 PE.SAA.PSS. | Documentos de Prevengdo Pagina |84



MUNICTPI DA TOUSA
CAMARA MUNICIEA

LOUSA U C | -IA

®

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apés o regresso ao trabalho do acidentado ou apos
a data do apuramento (efectivo) de eventual grau de desvalorizagao, o Empreiteiro
tera que enviar o Relatério Final que integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente

de Trabalho completamente preenchido e o Relatdrio de Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo SI9 incluida no anexo | deste
documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os
sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao

trabalho durante esse més.

| . Mimero Pagina
7 RESUMO MEMSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
LAA i
'/ Empraitada: Cadigo:
A p I N Daono da Obra: Fizealizagia:
| Projectista: Empreiteiro:
Motas: a) & Ref ? devera ser a mesma da do Relatdio de Investigeg §o do aciderte; by Considersr todos os acidertadts oue Ano- Mas:
=& encontram de baixa no més (acidentes ocomvicos em més anterior) e todos o acidentes ooomidos neste més. ho: vles:
Data acidente Morne abreviado - Data regresso | M. dias perdidos Breve descricdo do acidente
Ref? (ocorréncia) do acidentado Entidade Patranal ao trabalho (desde o inicio) efou observagies
I Y S I S
_ 4 b I S
_ 4 b I S
_ 4 b I S
! ! i i

Observagdes gerais:

|F'reparac|0 por: i YWerificado por ) |Apr0vad0 por: )

O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no anexo

24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situagoes ocorridas das quais nao resultou lesao
corporal de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave,

deverao também ser comunicados a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de 2
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(dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia e respectivas medidas

tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverio também ser arquivados no anexo 24.
Indicadores de Sinistralidade Laboral

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realcar os principais Indicadores de
Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo | deste documento ou

outro contendo no minimo a informagao que a seguir se apresenta.

. Miumero Pagina
V() QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE
Yy AA i
& '/ =
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Preparado por: _F Yerificado por: _F Aprovado por: _F

Na utilizagao desse quadro, o Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de

trabalho sao tantos quantos os trabalhadores sinistrados
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c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da ocorréncia
do acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e nao dias de

calendario.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no
nimero de dias perdidos serao contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos
termina na data de recepgao provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da dltima recepgao provisoria

parcial.
A informagio contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informacgao.
(2) Més a que respeita a informagao.

(3) N.° médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada

um dos dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar

o numero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.
(5) N.° de acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° de acidentes nao mortais sem baixa.

(7) N.° de acidentes nao mortais com | ou mais dias de baixa.

(8) N.° de acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais e nao mortais (M+NM).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

Conduta de Adugdo ao SAA de Serpins

CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA /&f& fa

SG8 ™ SGS "= SGS
868.22 PE.SAA.PSS. | Documentos de Prevengdo Pagina |87



LOUSA U CI "’A

MUNICTPI DA TOUSA
CAMARA MUNICIPAL

(I'1) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com | ou mais dias de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com | ou mais dias de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

(21) indice de Duragio de todos os acidentes nio mortais com mais de | dia de baixa.

(22) indice de Duragio dos acidentes nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

pessoas expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

| N.°acidentesx 1000
N.° Trabalhado res

O lndice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhao de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de

acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

N.%acidentesx1000000

IF =
N.° Pessoas- hora trabalhadas
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O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo
periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressio,
considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagao

estatistica):

(N.°dias perdidos+ N.° Acid. mortaisx 7500) x 1000000
N.° Pessoas- hora trabalhadas

IG =

O Indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (nao considerando os acidentes de trabalho mortais
e os correspondentes dias perdidos de penalizacio estatistica), realcando a gravidade dos acidentes

com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

_N.dias perdidos
N.°acidentescom baixa

ID

Os resultados obtidos deverao ser objecto de analise em reunides da Comissao de Seguranca
e Salde de Obra que se refere na seccdo 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos
acidentes ocorridos e, sempre que a situagio recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de

saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro actualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados
relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que devera
solicitar a Fiscalizagdo em CD ou o envio por email. Apés cada actualizagao, o Empreiteiro procedera
a entrega ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizagido / Coordenador de Seguranca em Obra
até ao 5.° dia de cada més, juntamente com a Monitorizagao que se refere adiante. Devera também no
mesmo prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formagao e Informagao dos

Trabalhadores, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugiao desses indicadores.
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O Empreiteiro arquivara no anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho
ocorridos, incluindo os relatorios das investigagoes dos acidentes e comunicagcoes as Companhias de

Seguros e/ou a ACT (, assim como toda a documentagao relacionada a cada acidente.

4.12.PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizagao da empreitada requer autorizagao
especifica para cada caso. O pedido de autorizagio devera ser sempre dirigido a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra, que em determinados casos podera ter de obter consentimento
também do Dono da Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por exemplo, visitas de

estudo), podendo ainda consultar o Director Técnico da Empreitada sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informagao sobre dia e hora pretendida, nimero de
pessoas envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respectivo responsavel do grupo,
formagao dessas pessoas (técnicos da construgao, estudantes, etc.) e objectivo da visita (aspectos que
pretendem ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apods autorizagao da visita, a

Fiscalizacdo comunicara ao Director Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar:

@ Disponibilizagio de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora
do Estaleiro e competente para dar as informagoes necessarias tendo em conta o
objectivo da visita;

@ Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na sec¢io relativa
a Formagao e Informagao dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro
elucidando os percursos a seguir com indicagao de zonas de proibicao e/ou de perigo;

-~

© Distribuicio do Equipamento de Proteccao Individual obrigatorio (de uso
permanente), incluindo na frente do capacete de protecgido a inscrigao "Visitante" que

o empreiteiro devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efectuadas, deverao ser arquivados no

anexo 25.
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4.13.PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacao em vigor, constitui obrigacao do empregador o estabelecimento das

medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro devera preparar até || (onze) dias apds a data da consignagdao um Plano de

Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever,

nomeadamente, o seguinte:

Afixagao na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
entidades locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servicos afectados, Servicos Camararios, Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra, Director da Técnico da Empreitada,

Encarregado Geral;

Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou mével);

Identificacdo de elementos com formagio em prestacio de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida

comunicagao;

Sistema de comunicagao eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicagao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida e lista
de meios de socorro e respectivos contactos para poderem solicitar a intervengao

rapida em situaciao de emergéncia;

O Emepreiteiro possuird no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de
utilizagao pelo menos uma viatura automovel de tracgio as quatro rodas (no caso de

haver frentes de trabalho a mais de 200 metros do Estaleiro de apoio);

Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no

minimo por 2 trabalhadores;
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Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para
evacuacao de sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da
empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao,

inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nao servidos directamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exacta, devera o empreiteiro promover os
contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e
sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em
conjunto as placas de sinalizagdo necessarias para se chegar as frentes de trabalho, incluindo a
colocacao de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno. A realizagao de
simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indicagées dos Bombeiros ou

Protecgao Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverao ser arquivados pelo

Empreiteiro no anexo 26.

4.14.PLANOS DE ESCAVACOES

A empreitada integra a execugao de escavagoes a céu aberto aos quais estiao associados riscos
de desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se

trabalhar em valas e escavagdes para macigos de fundagao.

Sem prejuizo das exigéncias legalmente estabelecidas, antes de iniciar qualquer trabalho de
escavagoes com riscos associados, o Empreiteiro tem que elaborar o respectivo Plano de Escavagoes,

que submetera a aprovagao prévia da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, identificando:
€ O faseamento de execucao das escavacoes;
€ Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar;

© As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de
trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas

dos solos, as profundidades e topografia do terreno;
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As acgoes desenvolvidas relativamente a eventuais servigos afectados que possam

existir no local, incluindo medidas tomadas para garantir a sua preservacao ou desvio;
€ As areas para dep6sito dos solos escavados;
© O destino final e percursos de transporte de produtos e escavagao.

Sem prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou
o Empreiteiro venham a considerar relevantes, os Planos de Escavacées devem ser elaborados

atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

€ Antes de iniciadas as escavagcdes com meios mecanicos deverio ser identificadas e

devidamente sinalizadas as infraestruturas existentes considerando uma faixa de
seguranca de 1,50 metros para qualquer dos lados dessas infraestruturas; dentro dessa
faixa de seguranga as escavagoes, preferencialmente manuais, deverao ser

permanentemente supervisionadas;

€ Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude com
inclinacao adequada ao tipo e condi¢es do terreno ou serem entivadas, devendo em
qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da escavagio de elementos soltos;

€ Quando for o caso, deverio ser identificados os processos de entivagio e respectivos
calculos justificativos tendo em conta os regulamentos em vigor;

€ Os equipamentos deverio circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos

limites superiores das valas a uma distancia de metade da profundidade, com o minimo
de 0,60 metros. Essa delimitagcao devera ser efectuada de forma a impedir a entrada
ou queda de viaturas, devendo o Empreiteiro submeter previamente a aprovagao da
Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra o método de delimitagio que
propoe utilizar devidamente justificado face aos riscos envolvidos. Tais delimitagoes
poderao ser constituidas por redes de polietileno cor laranja com pelo menos 1,00
metro de altura (caso nao haja o risco de queda de viaturas) e/ou com elementos tipo

“New Jersey” (caso esse risco seja identificado especialmente tratando-se de grandes
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profundidades), para além de outros processos equivalentes que o Empreiteiro ou a

Fiscalizacao / Coordenador de Seguranca em Obra venha a determinar;

© No cimo dos taludes acessiveis por pessoas devem ser montados, a distancia adequada,
guarda-corpos com resisténcia tal que garantam uma protecgao colectiva adequada
face ao risco de queda, com os rodapés prevenindo também o risco de rolamento de

objectos para a escavagao;

()

Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavagao nem
outros, junto aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavagao a menos de

metade da profundidade com o minimo de 0,60 metros destes;

)

© Verificar diariamente, antes de iniciar qualquer trabalho junto dos taludes, a
estabilidade do mesmo ou da entivagao (existéncia de fissuras no terreno, defeitos do

material de entivagao, etc.);

)

© Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escavagoes, nomeadamente através
de escadas em numero suficiente de forma a que cada trabalhador nessa escavagao nao
tenha que percorrer uma distancia superior a |5 metros desde o local onde se
encontra até uma das escadas; quando a profundidade seja superior a 3 metros, essas

escadas devem possuir guarda-corpos laterais;

(0]

Nas escavagoes em vala para assentamento de tubagens, a extensao de vala aberta
devera ser devidamente compatibilizada com o ritmo de assentamento da tubagem, de
forma a que nao haja em qualquer momento uma extensao de vala aberta que exceda
meio dia de trabalho de assentamento da respectiva tubagem. No final de cada dia de
trabalho, caso haja a vala aberta essa devera ser devidamente delimitada por um ou

mais dos métodos acima referidos;

€ Produtos provenientes de desmatagao combustiveis nao poderao ser queimados no

local.
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Os Planos de Escavacées tém que ser apresentados pelo Empreiteiro até || (onze) dias antes
do inicio dos trabalhos respectivos, nao podendo o Empreiteiro executar qualquer trabalho de

escavagao antes da Fiscalizagao aprovar o Plano respectivo.
O Empreiteiro devera arquivar no anexo 30, esses Planos de Escavagoes e eventuais alteragoes.

4.15.PLANOS DE MONTAGEM DE TUBAGENS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de tubagens de PEAD, FFD e PVC corrugado
com caracteristicas que obrigam a cuidados especiais na sua movimentagao e montagem, devendo o
Empreiteiro prever meios adequados para tais movimentagao e montagem tendo em conta essas
caracteristicas. Os equipamentos para elevacio deverao assim ser grua automével ou equivalente
dotados de lingas adequadas e devidamente posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos devem
estes ser guiados com cordas e nessa movimentagao devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas,
instalagbes ou equipamentos sob essas cargas. Neste tipo de trabalho, nao é admissivel a utilizagao de

outro tipo de equipamento nao concebido para elevagao de cargas.

Tendo em conta as situagoes atras referidas e outras que a localizagao, condi¢Ses de acesso
as frentes de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta
para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de

Tubagens, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 31, esses Planos de Montagem de Tubagens e eventuais

alteragoes.

4.16.PLANOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de equipamentos cujas dimenses e pesos
podera atingir valores significativos, devendo assim o Empreiteiro prever meios adequados
(equipamento e acessorios) para a movimentagao e montagem de tais equipamentos, nao sendo

admissivel neste tipo de trabalho a utilizagao de equipamento nao concebido para elevagao de cargas.
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Tendo em conta as situagoes atras referidas e outras que a localizagao, condigoes de acesso
as frentes de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagao
/ Coordenador de Seguranca em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta
para aprovacgao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de

Equipamentos, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 32, esses Planos de Montagem de Equipbamentos e

eventuais alteragoes.

4.17.PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro,
sem prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizacao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem
relevantes, submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa,

um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

€ A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os

travamentos, os sistemas de apoio e as inspecgoes e verificagoes sistematicas a efectuar

(listas de verificagao).

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respectivas medidas
preventivas de proteccao colectiva a integrar para prevenir os riscos associados a operagao,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-corpos
ou outros dispositivos adequados a prevengio de quedas em altura; caso sejam utilizados Oleos
descofrantes deverao privilegiar-se éleos de base vegetal em vez dos de base mineral por estes
conterem solventes organicos volateis eventualmente toxicos, evitando-se assim o eventual risco de

irritagdo cutanea e de ataque dos pulmoes:

€ Método de colocagio do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios

humanos a envolver;
© A sequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;

& O faseamento de execug¢ao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;
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Métodos de protecgao das pontas de varoes de ago caso se situem a altura que possam

originar lesoes aos trabalhadores.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 33, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais

alteragoes.

4.18.PLANOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de

outros aspectos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o

Empreiteiro submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um

Plano de Montagem das Estruturas Metdlicas, identificando:

(©]

(©]

(©]

(©]

™

®

A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metalica a executar e ordem

de realizagao das ligagoes, incluindo os respectivos métodos e técnicas a utilizar;

Identificagao dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;

Meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas;

Formacao adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura

metalica;

Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irao executar isoladamente ou

em conjunto, e métodos de controlo de movimentagao dos elementos a transportar;

Faixas de circulagdo dos equipamentos e defini¢ao de zonas interditas a trabalhadores

e maquinas em cada fase das operagées de montagem;

Definicido das medidas de protecgao colectiva e de protecgao individual a
empregar / utilizar face aos riscos associados as operagoes a executar, nomeadamente
plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes, “linhas de vida” ou outros dispositivos

adequados a prevengao de quedas em altura.
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 34, esses Planos de Montagem das Estruturas Metdlicas

e eventuais alteracoes.

4.19.PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE ANDAIMES

Prevendo-se a execuc¢ao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura,

o Empreiteiro submetera a aprovagao da Fiscalizagao até || (onze) dias antes do inicio da execugao

dessas estruturas provisorias, o respectivo plano de montagem, de utilizacado e de desmontagem

incluindo, nomeadamente:

(©]

(©]

o

o)

o

o

®

®

Documentos de referéncia utilizados (certificagao, homologagao, etc.);

Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensio do andaime, largura da
plataforma, forma de apoio a estruturas existentes, rede de protecgio, forma de
acesso vertical (que devera ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou
pelo interior da estrutura devendo ser interdita a circulagdo vertical pelo exterior),

etc.;

Caélculos de resisténcia e estabilidade, quando necessirio ou a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra o exija, incluindo termo de responsabilidade por

técnico competente e legalmente aceite;

Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus

componentes (tubos, plataformas, acessorios, etc.);

Classe do andaime incluindo a especificagiao das cargas e respectiva justificagao;
Tipo e condigoes de apoio;

Desenhos de pormenor em nimero suficiente;

Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensoes especificadas no projecto;

Listas de verificagdo (recepgao no estaleiro, apoio no terreno, verificagio apos

montagem, etc.).

Conduta de Adugdo ao SAA de Serpins

CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA fé%‘ f& fé‘?‘

865 ™ SGS = SGS

868.22 PE.SAA.PSS. | Documentos de Prevengdo Pagina |98



MUNICIPIE DA TOUSA
CAMARA MUNICIPAL

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 35, esses Planos de Montagem, de Utiliza¢do e de

Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragoes.
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5.MONITORIZAGCAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das acgoes diarias e/ou periodicas que deveriao ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagSes legais aplicaveis, quer por
exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e Saude faz parte integrante,
referem-se as seguintes acgOes especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na

implementagao da seguranca e salde no trabalho nesta empreitada:

€ Monitorizacio mensal;

@ Comissdes de Seguranga e Saude;

@ Auditorias e Inspecgdes.

5.1.MONITORIZACAO MENSAL

O Empreiteiro actualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados
relativos a monitorizagao (modelo S21 incluido no anexo | deste PSS) que devera solicitar a Fiscalizagao
/ Coordenador de Seguranca em Obra, em CD ou o envio por email, conforme for acordado. Apos
cada actualizagdo, o Empreiteiro procedera a entrega, ou envio por email, do referido ficheiro a

Fiscalizagdo até ao 5.° dia de cada més, acompanhado dos documentos nele indicados.

Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra, analisar o conteldo do
mencionado ficheiro e avaliar a implementagao do preconizado no PSS, assim como os acidentes e

indicadores de sinistralidade laboral.
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Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagao enviar o referido ficheiro devidamente

actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6s a solicitagao.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 27 os relatorios de Monitorizagao enviados a

Fiscalizagao.

Para além dessa monitorizagdo, o empreiteiro devera promover e criar as condigoes,
fornecendo os meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de
trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para
auscultar diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher
informacao sobre as condi¢cdes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo
condigbes de seguranga no trabalho que desempenham, garantia de salarios em dia, condi¢oes de
habitabilidade no Estaleiro (dormitérios, caso aplicavel), condicbes em que tomam as suas refeigoes,

etc..

5.2.COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a implementagao do Plano de Seguranca e Satde sera
constituida uma Comissao de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as

seguintes fungbes ou representagoes:

@ Representante do Dono da Obra (Gestor de Obra ou um seu representante);

€ Representante da Fiscalizagido (Engenheiro Residente);

@ Responsavel pelo exercicio da coordenagio de seguranca em obra;

€ Director Técnico da Empreitada;

€ Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagio aplicavel em matéria de
seguranga, higiene e salde no trabalho e pela correcta aplicagdo, manutengao,
actualizacao e organizagao deste PSS;

@ Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.
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No prazo de || (onze) dias a contar da data da consignagao da empreitada, o Empreiteiro deve
informar a Fiscalizagdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Segurancga e
Satde da Obra acima referida, incluindo-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo
nimero devera ser o referido no n.° 4 do artigo 21.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro. Salvo casos
excepcionais, estes representantes nao poderao ser trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (direcgao
técnica, administrativos, encarregados, arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa
designagao, o Empreiteiro obriga-se a colocar este PSS a disposicao dos representantes dos trabalhadores da
empreitada, explicando o seu contelido, assegurando o mesmo e no mesmo prazo sempre que haja alteragoes

de algum destes representantes.

N.° de trabalhadores na empreitada (n)

n<é6l | (um)
61 =n<I5l 2 (dois)
151 =n <301 3 (trés)
301 <£n <501 4 (quatro)

n>501 5 (cinco)

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente
ou outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de
implementagao do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra;
identificar as alteragSes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢coes de seguranca e
saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na

empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reuniao, a Fiscalizagdo promovera a elaboragao da respectiva acta e assegurara

a sua distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de || (onze) dias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 as actas das reunioes da Comissao da Seguranga da

Obra.
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5.3.AUDITORIAS E INSPECCOES

O Empreiteiro obriga-se a efectuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a
primeira dessas auditorias ser realizada até dois meses apds a consignagao da empreitada. Essas
auditorias deverao ser efectuadas seguindo a metodologia da ISO 19011 tendo em conta a drea em
causa (seguranga e salide) e poderio ser efectuadas com meios internos do préprio empreiteiro ou
recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora nao podera conter

elementos ligados a empreitada objecto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspecgao especifica as

instalagSes do estaleiro de apoio (instalagoes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate
para o efeito, efectuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no
presente Plano de Seguranca e Saude e na legislagio e regulamentacio vigentes. Nos processos de
Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as informacoes que lhe sejam solicitadas, participara nas
reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa
Auditora as instalagdes do estaleiro e toda a documentagdio do ambito da Seguranga e Salde no

Trabalho, incluindo as copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 29 os Planos e Relatoérios de Auditorias e Inspecgoes,
quer internas (efectuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.* Parte (efectuadas por iniciativa da

Fiscalizagcao / Coordenador de Seguranga em Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de A¢oes Correctivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspeccoes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspecgoes (autos de noticia, notificagdes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢cées do Trabalho.
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Qcrea

MUNICIPIE DA TOUSA
CAMARA MUNICIPAL

Coimbra, 7 de Janeiro de 2021,

O(a) Técnico(a) Responsavel,

L’\b > ClSGH IO S

Liliana Mendes, Eng.”

(Eng® Ambiente)
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